Тема занятия: ЦЕХОВОЙ ВРАЧ. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ПРОВЕДЕНИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ НА ПРОИЗВОДСТВЕ. ГИГИЕНА ТРУДА МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ.

1.Что обеспечивают гигиенические нормативы? (укажите все варианты ответа)

      1Защиту всех компонентов окружающей природной среды

      2Предупреждение отдаленных вредных эффектов

      3Предупреждение немедленных эффектов

      4Отсутствие выраженных физиологических адаптационных реакций

      5Отсутствие вредных эффектов в последующих поколениях
2. Перечислите гигиенические нормативы для рабочей зоны: (укажите все варианты ответа)

      1Максимальные разовые ПДК      
     2ПДУ физических факторов

      3Среднесуточная ПДК  
      4Среднесменная ПДК      
      5ПДУ загрязнения кожных покровов
3. Все вредные производственные факторы делятся на: (укажите все варианты ответа)

            1Механические 
            2Физические       
            3Химические       
           4Биологические

      5Факторы трудового процесса, характеризующие тяжесть и напряженность  труда
4. Условия труда подразделяются на: (укажите все варианты ответа)

        1Оптимальные  
        2Допустимые     
        3Неблагоприятные

        4Вредные                
        5Опасные 
5. На каких предприятиях организуют медико – санитарные части? (укажите все варианты ответа)

       1На всех промышленных предприятиях  
       2На предприятиях с числом работающих 4000 и более

       3На предприятиях, где нет здравпунктов    

6. В обязанности врачей медико-санитарной части входит: (укажите все варианты ответа)

 1Оказание квалифицированной медицинской помощи рабочим и служащим

 2Профилактическое наблюдение за состоянием здоровья работающих

  3Надзор за проведением профилактических мероприятий и соблюдением правил техники безопасности 

  4Контроль за содержанием токсичных веществ в воздухе рабочей зоны

  5Санитарно-просветительная работа
7. Перечислите оздоровительные мероприятия применяемые  на промышленных предприятиях: (укажите все варианты ответа)

1Законодательные, административные, организационные                                б) 2Технологические                                                       
3Санитарно-технические      
4Средства индивидуальной защиты        
5Лечебно-профилактические            

8. Назовите основные пути профилактики неблагоприятного влияния химических веществ на организм человека: (укажите все варианты ответа)

1Запрещение производства и применения вредных веществ

2Нормирование допустимого содержания химических веществ в объектах окружающей среды

 3Установление экологических нормативов

 4Запрещение  выбросов и сбросов   в окружающую среду

 5 Замена опасных химических веществ на менее опасные
9. Оздоровительные мероприятия на промышленных предприятиях: (укажите все варианты ответа)

       1Законодательные, административные, организационные                                             2Технологические                    
        3Средства индивидуальной защиты   
        4Санитарно-технические        
        5Лечебно-профилактические
10. Аэрацию следует применять в цехах: (укажите все варианты ответа)

       1С большим пылевыделением        
       2Литейных                         
        3Плавильных        

        4При работе с органическими растворителями                                                                        5 Кузнечных.
11. Все промышленные яды по преобладающему действию делят на преимущественно на: (укажите все  варианты ответа)

        1Малотоксичные                 
        2Нейротоксического и гематотоксического действия

         3Гепатотоксического и нефротоксического действия     
        4Вещества поражающие органы дыхания  
12. По скорости испарения все органические растворители делятся на: (укажите все варианты ответа)

        1Газообразные    
        2Малолетучие    
        3 Легколетучие         
        4 Нелетучие      
        5Среднелетучие

13. Перечислите свойства пыли важные с гигиенической точки зрения. (укажите все варианты ответа)

      1 Концентрация пыли      
      2Химический состав пыли и ее дисперсность

      3Канцерогенность пыли   
      4Площадь удельной поверхности пылевой частицы
14. Причиной каких заболеваний может быть производственная пыль? укажите все варианты ответа)

        1Дерматитов, конъюнктивитов 
        2Ринитов, фарингитов, пневмоний

        3Астмоидного бронхита, бронхиальной астмы       
         4Псориаза   
         5Пневмокониозов 
15. Что такое силикоз? (укажите один вариант ответа)

     1Профессиональное  заболевание кожи рук.  
      2Профзаболевание легких, вызываемое пылью кремния.

     3Профзаболевание крови, вызываемое металлической пылью    
16. Опасность заболевания силикозом наиболее велика у рабочих: (укажите все варианты ответа)
     1Бурильщиков

     2Взрывников

     3Шлифовальщиков

     4Слесарей

     5Пескоструйщиков

17. Общие меры профилактики пневмокониозов включают: (укажите все варианты ответа)
      1Изменение технологии производства
      2Механизацию и автоматизацию

      3Контроль за ПДК пыли в рабочих помещениях

      4Рациональное питание

18. Средствами индивидуальной профилактики пневмокониозов являются:

      1Защитные мази и пасты

      2Респираторы

      3Ингаляторы

      4Противогазы

      5Защитные очки 

19. На каких работах возможно отравление окисью углерода?(укажите все варианты ответа)

    1При работе в котельных, литейных цехах 
    2При использовании нитрокрасок

    3При работе с этилированным бензином     
    4В производстве серной кислоты

   5При испытании двигателей, в гаражах, автобусах
20. Для хронической интоксикации сернистым газом характерны: (укажите все варианты ответа)

      1Аатрофия слизистых оболочек верхних дыхательных путей, риниты, бронхиты

       2Силикоз, силикатоз     
       3Паркинсонизм           
       4Разрушение зубов                    
       5Ацидоз
21. Основные проявления вибрационной болезни от локальной вибрации: (укажите все варианты ответа)

  1Нейрососудистые расстройства       
   2Мышечные нарушения

  3Деформация костно-суставного аппарата               
  4Нарушения щитовидной железы

  5Нарушения поджелудочной железы    

22. Перечислите основные симптомы вибрационной болезни: (укажите все варианты ответа)

      1Нейрососудистые расстройства     
      2Мышечные нарушения

      3Деформация костно-суставного аппарата     
       4Нарушение деятельности щитовидной железы     

23. При интоксикации свинцом развиваются: (укажите все варианты ответа)

      1Энцефалопатия  
      2Геморрагический синдром  
      3Полиневрит периферических нервов

      4Анемия, ретикулоцитоз, базофильная зернистость эритроцитов
     5Синдром Рейно 
24. Перечислите опасные и вредные факторы, сопутствующие эксплуатации лазеров (укажите все варианты ответа)
       1Прямое и отраженное действие лезерного излучения

       2Аэрозоли вредные химические вещества, возникающие в результате радиализа воздуха 

       3Ионизирующее излучение и электромагнитные поля

       4Шум, вибрация, измененный микроклимат

        5Инфрокрасное и электромагнитное излучения
25. Перечислите механизмы  действия лазерного излучения (укажите все варианты ответа)

      1Гистохимические
      2Фотохимические

      3Биохимические

      4Пафизиологические

26. Перечислите меры защиты от лазерного излучения (укажите все варианты ответа)

      1Защита глаз, кожи и слизистых оболочек

     2Предупреждение контакта вредных примесей в воздухе с кожей, слизистыми оболочками

     3Соблюдение техники безопасности

      4Назначение рационального и лечебно-профилактического  питания
27 Производственный процесс в медицинских учреждениях связан с опасностью воздействия: (укажите все варианты ответа)

        1 Рентгеновского излучения                                            
        2 Неблагоприятного микроклимата

        3 Лекарственных препаратов                                                
        4 Вынужденного положения тела  
28. Перечислите вредные профессиональные факторы, связанные с особенностями труда медицинского персонала: (укажите все варианты ответа)

       1 Перенапряжение отдельных органов и систем  
       2 Длительное вынужденное положение тела

       3 Неудобная рабочая поза 
       4 Нервно-эмоциональное напряжение
29. Профессиональные вредные факторы в работе медицинского персонала связаны: (укажите все варианты ответа)

       1С особенностями технологии лечения
       2С особенностями трудовых процессов

       3С нарушением режима труда     
       4С недостаточным набором помещений для врачей и медперсонала

       5С нарушением гигиенических условий
30.Перечислите факторы профессиональной вредности в работе медицинского персонала (укажите все варианты ответа)
       1Физические

       2Химические

       3Биологические

       4Микробиологические

       5Факторы производственного процесса

       6Психогенные
31. Перечислите профессиональные заболевания медицинского персонала инфекционной природы: (укажите все варианты ответа)

                1Острые вирусные респираторные заболевания 
                2Гепатит А, В, С

                3Сифилис                                       
                4Туберкулез       
               5ВИЧ-инфекция
32.Профилактические мероприятия предупреждающие неблагоприятное воздействие производственных факторов медицинских работников включают:   (укажите все варианты ответа)    

     1Соблюдение гигиенических нормативов на рабочих местах   

     2Введение рациональных режимов труда и отдыха с учетом психофизиологических особенностей работающих и характера трудовой деятельности

    3Нормирование рабочего времени
33.К физическим факторам профессиональных вредностей в медицине относят: (укажите все варианты ответа)
       1Вынужденное положение тела

       2Напряжение отдельных органов и систем

       3Рентгеновское излучение

       4Радиоактивное излучение 

       5Шум

       6Ультразвук

       7Токи СВЧ
 34.К химическим  факторам профессиональных вредностей в медицине относят: (укажите все варианты ответа)
       1Наркотические вещества

       2Лекарственные вещества

       3Дезинфицирующие вещества

       4Кислоты, щелочи

       5Антибиотики

       6Вакцины и сыворотки

35.К биологическим факторам профессиональных вредностей в медицине относят: (укажите все варианты ответа)
       1Патогенные микроорганизмы

       2Биостимуляторы

       3Антибиотики

       4Вакцины и сыворотки 

        5Наркотические вещества

36.К психогенным факторам профессиональных вредностей в медицине относят: (укажите все варианты ответа)
        1Контакт с больными и их родственниками

        2Действие неблагоприятного исхода лечения

        3Напряжение отдельных органов и систем 

