Перечень экзаменационных вопросов 
по «Психотерапии»
1. Психотерапия, определение, ее место в системе лечебных воздействий. 
2. История развития психотерапии, этапы.
3. Направления психотерапии, методы и формы. 
4. Классификация методов психотерапии.
5. Взаимоотношения психотерапевт-пациент, особенности личности психотерапевта.
6. История развития учения о гипнозе и внушении (Месмер Ф., Бред Д., Шарко Ш., Бергейм И.) 
7. Вклад отечественных психотерапевтов в развитие науке о гипнозе (А.А. Токарский, В.Я. Данилевский, A.M. Бехтерев и др.) 
8. Природа гипноза (И.П.Павлов, З.Фрейд и др.) 
9. Внушение, определение (А.М.Свядощ), методы внушения.
10. Косвенное внушение.
11. Внушение в состоянии бодрствования.
12. Внушение в состоянии естественного сна. 
13. Гипнотерапия, подготовительный этап.
14. Внушаемость, определение, пробы на внушаемость.
15. Гипнотизация, методы и приемы.
16. Этапы лечебных воздействий в состоянии гипноза.
17. Классификация глубины гипноза.
18. Осложнения при гипнозе.
19. Показания и противопоказания к применению гипнотерапии. 
20. Цели и задачи психотерапии.
21. Самовнушение. Метод Куэ Э. Техника лечения.
22. Прогрессивная мышечная релаксация. Метод Джекобсона. Техника лече​ния.
23. Медитация, определение, техника.
24. Аутогенная тренировка (И.Щульц). Подготовительный этап и техника первая ступень.
25. Аутогенная тренировка. Техника высшей ступени. Показания и противопоказания АT.
26. Ускоренные методы овладения аутогенной тренировкой. 
27. Семейная психотерапия.
28. Групповая психотерапия. Понятие групповой психотерапии.
29. Определение группы, коллектива.
30. Психокоррекционная группа, цели, задачи.
31. Классификация и формирование психокоррекционных групп.
32. Психология психокоррекционной группы.
33. Роли и нормы психокоррекционной группы.
34. Стиль руководства психокоррекционной группой.
35. Личность и функции руководителя психокоррекционной группы.
36. Типы поведения в психокоррекционной группе.
37. Понятие группового процесса, стадии развития группы. (Кратохвил, Слуц​кий).
38. Лечебные факторы психотерапевтической группы.
39. Групповая этика.
40. Рациональная психотерапия.
41. Недирективная психотерапия, главные направления.
42. Психоанализ З.Фрейда, основные положения.
43. Позитивная психотерапия (Н. Пезешкиан), основные положения.
44. Патогенетическая психотерапия.
45. Нейролингвистическое программирование (НЛП), основные положения. 
46. Психодрама (Я. Морено), основные положения. 
47. Поведенческая психотерапия.
48. Групповая психотерапия, труппы тренинга, техника занятия Т-групп. 
49. Групповая психотерапия, группы встреч.
50. Техника занятий группы встреч.
51. Музыкотерапия, задачи, способы реализации.
52. Библиотерапия, задачи и способы реализации.
53. Психотерапия и психология.
54. Оценка результатов психотерапевтического воздействия.
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