
Перечень лекций по дисциплине «Основы формирования здоровья детей и 

подростков» 

№  

раздел

а  

Наименование лекций Перечень учебных вопросов 

1. Основные понятия в 

пространстве «здоровье-

нездоровье-болезнь».  

1.Краткое введение в предмет. Система охраны 

здоровья матери и ребёнка в России. 

Профилактическое направление педиатрии. 

2. Основные понятия в пространстве «здоровье-

нездоровье-болезнь». 

3.Группы здоровья.  

Факторы поддержки и 

обеспечения 

оптимального развития 

ребенка.  

1. Антенатальная охрана плода 

2.Пограничные состояния раннего неонатального 

периода, риск перехода в патологическое течение. 

2.  

 

Теория 

сбалансированного и 

адекватного питания. 

Законы  рационального 

питания.    

1.Роль нутриентной и микронутриентной 

недостаточности в формировании нарушений 

развития и заболеваний детского возраста. 

2.Рациональное питание, как основной фактор 

формирования здоровья детей.   

3.Питание детей раннего возраста.  

Прогноз  и профилактика 

заболеваний 

недостаточности и 

избыточности питания. 

1. Диетология развития. Программирование 

развития. 

2. Роль ожирения в развитии метаболического 

синдрома 

3. Недостаточное питание, его роль в развитии 

хронических заболеваний 

3. Основные понятия о 

непрерывном 

медицинском 

наблюдении здоровых 

детей различных 

возрастов.  

1. Патронажи. Диспансеризация здоровых детей в 

условиях поликлиники 

2. Скрининг болезней новорожденных и 

постнеонатальный комплекс.  

Медицинские аспекты 

организованного детства 

и формы 

профилактической 

работы в детских 

образовательных 

учреждениях 

1. Обязанности врача и медицинской сестры в 

ДОУ, школе. 

2.Комплексная оценка состояния здоровья, роль 

врача в  профилактике дезадаптационного 

синдрома.  

3. Вредные привычки и их влияние на здоровье 

подростков.  

Морфофункциональные 

особенности 

подросткового возраста. 

1.  Функциональные особенности организма 

подростков. Физическое здоровье подростков, 

вопросы  полового созревания.  

2. Функциональные состояния и хронические 

заболеваний подростков 

3. Роль врача в проведении профессиональной 

ориентации школьников. 

Особенности 

иммунитета в детском 

возрасте. 

Иммунопрофилактика. 

1.Понятие о профилактике инфекционных 

заболеваний. Подготовка детей к вакцинации. 

2.Календарь профилактических прививок.  

3.Виды вакцинальных препаратов. Показания и 



Вакцинация 

 

противопоказания (истинные и ложные) к 

вакцинации. 
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