Тема занятия: «ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ВРЕДНОСТИ, ПРОФЗАБОЛЕВАНИЯ И ОТРАВЛЕНИЯ. ОБЩИЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ ДЕЙСТВИЯ ПРОМЫШЛЕННЫХ ЯДОВ. ГИГИЕНИЧЕСКОЕ НОРМИРОВАНИЕ»
1.Что означает принцип медицинской значимости в гигиеническом нормировании? (укажите один вариант ответа)
      1Примат медико-биологических показателей перед технологической и экономической достижимостью

       2Возможность экономической достижимости при гигиеническом нормировании

       3Возможность технологической достижимости при гигиеническом нормировании

       4Такого принципа не существует

2.Что означает принцип опережения при гигиеническом нормировании? (укажите один вариант ответа)
 1Надуманный, не существующий принцип
 2Опережение обоснования норматива по сравнению с воздействием вредного фактора

 3Первоначальная организация промышленного производства, а затем оценка опасности этого производства для работающих

3.Что означает принцип пороговости вредного действия? (укажите один вариант ответа)
      1Установление минимальной концентрации вещества во внешней среде (дозы попавшей в организм), при воздействии которой возникают изменения, выходящие за рамки физиологических приспособительных реакций

       2Установление максимальной концентрации вещества во внешней среде (дозы попавшей в организм), при воздействии которой возникают изменения, выходящие за рамки физиологических приспособительных реакций

       3Установление средней концентрации вещества во внешней среде (дозы попавшей в организм), при воздействии которой возникают изменения, выходящие за рамки физиологических приспособительных реакций

4.Какие параметры характеризуют степень токсичности вещества? (укажите один вариант ответа)
       1Абсолютно смертельная доза или концентрация  LД100 ,    LС100, максимально переносимая доза или концентрация при которой гибель экспериментальных животных не регистрируется  LД0 ,    LС0.
       2Минимально смертельная доза или концентрация, при которой гибнут 1 – 2 животных  LД10,     LС10.

      3.среднесмертельная доза или концентрация, при которой гибнет 50% животных LД50     LС50.

     4Абсолютно смертельная доза или концентрация, минимально смертельная доза или концентрация, максимально переносимая доза или концентрация, среднесмертельная доза или концентрация, минимально действующая или пороговая концентрация

5.Какие экспериментальные животные используются обычно для установления кожного действия? (укажите один вариант ответа)
    1Крысы

    2Мыши

    3Хомячки

   4Морские свинки
6.Как расшифровывается понятие ОБУВ? (укажите один вариант ответа)
       1Общий безопасный уровень вещества

      2Ориентировочный безопасный уровень воздействия вредного вещества

      3Относительно безопасный уровень воздействия

7.Дайте определение понятию ПДУ. (укажите один вариант ответа)
       1Предельно допустимый уровень воздействия физического фактора

       2Предельно допустимый уровень воздействия химического фактора

       3Показатель должного уровня воздействия факторов внешней среды

8.Дайте определение понятию профессиональной вредности. (укажите один вариант ответа)
      1Это факторы производственной среды исключительно биологической природы, вызывающие профессиональные заболевания у работающих

      2Это факторы производственной среды исключительно физической природы, вызывающие профессиональные заболевания у работающих

       3Это факторы производственной среды, оказывающие отрицательное влияние на работоспособность или вызывающие профессиональное заболевание у работающих

9.Что относится к отдаленным последствиям вредного воздействия промышленных ядов? (укажите один вариант ответа)
      1Куммулятивное и кожно-раздражающее действие

      2Гонадотоксическое, тератогенное, канцерогенное, мутагенное действия

      3Общерезорбтивное и фиброгенное действия

10.Дайте определение понятию профессиональные опасности (укажите один вариант ответа)
       1Факторы производственной среды, способные при определенных условиях вызывать острое нарушение здоровья и гибель организма

      2Факторы производственной среды особо опасные для здоровья исключительно химической  природы

      3Факторы производственной среды особо опасные для здоровья исключительно биологической природы

11.Как расшифровывается МДУ?  (укажите один вариант ответа)
      1Максимально допустимый уровень воздействия факторов физической природы на организм в условиях производства

      2Минимально допустимый уровень воздействия факторов физической природы на организм в условиях производства
     3Максимально допустимый уровень содержания остаточного количества ядохимикатов в продуктах питания

     4Максимально допустимый уровень воздействия факторов химической на организм в условиях производства

12.Перечислите виды кумуляции (укажите один вариант ответа)
     1Общее или местное накопление

     2Функциональная исключительность

     3Материальная исключительность

     4Материальная и функциональная

13.Длительность обоснования ПДК вещества в воздухе производственных помещений (укажите один вариант ответа)
      1  6 мес.

      2  3 мес.

      3  5 лет 

      4Не менее 1 года
14.Как выявляют фиброгенное действие вещества (укажите один вариант ответа)
   1Путем внутрижелудочного введения вещества в течение месяца ежедневно, с последующим патогистологическим исследованием легких

      2Путем однократного интратрахеального введения вещества и длительного наблюдения (8 – 12 мес.) с последующим патогистологическим и биохимическим исследованием легких

     3Путем ингаляционной затравки в течение 2-х недель

15.На скольких видах экспериментальных животных устанавливаются основные параметры токсичного вещества в остром опыте  (укажите один вариант ответа)
     1Не менее 2-х   

     2Не менее 4-х

     3Не менее 1-го    
16.Что является заключительным этапом эксперимента по оценке вредного действия промышленного химического вещества (укажите один вариант ответа) 
         1Оценка общерезорбтивного действия

         2Оценка кумуляции

         3Оценка отдаленных последствий 

         4Оценка фиброгенного действия  
17.Перечислите классы опасности по степени воздействия на организм вредных веществ (укажите все варианты ответа)
         1Малоопасный

         2Малотоксичный

         3Высокотоксичный

         4Высокоопасный

         5Умеренноопвсный

         6Чрезвычайноопасный

18.Перечислите классы опасности вредных веществ по типу действия на организм человека (укажите все варианты ответа)
       1Раздражающие и едкие вещества

       2Вещества действующие на сердечно-сосудистую систему

       3Вещества действующие на нервную систему

       4Вещества действующие на дыхательную систему

       5Вещества обладающие мутагенным действием

       6Вещества действующие на кровь

19.Перечислите этапы гигиенического нормирования (укажите все варианты ответа)
        1Обоснование ОБУВ

        2Корректировка ОБУВ

        3Обоснование ПДК

        4Корректировка ПДК
ШУМ, КАК ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА
1. Акустические колебания по частоте делятся на:  (укажите все варианты ответов)
1.слышимые человеком звуки (звуковые).

2.ультразвуковые (ультразвуки).

3.мегазвуковые (мегазвуки).

4.инфразвуковые (инфразвуки).  

2. Что такое  шум? (укажите один  вариант ответа)

 1.это хаотическое сочетание звуков.

2.это звуки,следующие один за другпм и имеющие различную интенсивность.

3.дисгармоничные звуки, чаще встречающиеся на производстве.
4.гармоничное сочетание звуков.  

3. Перечислите основные характеристики колебательных движений, важные с гигиенической точки зрения. (укажите все варианты ответов)

1.амплитуда и частота.

2.периодичность.

3.длина волны.

4.динамичность.

4. На какие группы делятся шумы по спектру? (укажите все варианты ответов)

1.высокочастотные.

2.среднечастотные.

3.ультразвукочастотные.

4.инфразвукочастотные.

5.низкочастотные.

5. Какой шум относится к низкочастотным? (укажите один вариант ответа)

1.с частотой колебаний от 16 до 350 герц.

2.с частотой колебаний от 16 до 1000 герц.

3.с частотой колебаний от 350 до 800 герц.

4.с частотой колебаний свыше 800 герц.

6. К каким шумам относятся звуки с частотой от 350 до 800 герц? (укажите один вариант ответа)

1.к низкочастотным.

2.к инфразвукам.

3.к среднечастотным.

4.к ультразвукам.

5.к высокочастотным.

7. В каком частотном диапазоне располагаются звуковые колебания  воспринимаемые органом слуха человека? (укажите один вариант ответа)

1.от 20 Гц до 20 КГц.

2.от 16 Гц до 20 КГц.

3.от 16 КГц до 20 КГц.

4.от 20 Гц до 18 КГц.

8. От чего зависит биологическое действие шума? (укажите один вариант ответа)

 1.от уровня звукового давления.

 2.от амплитуды и частоты.

3.от частоты.

4.от длины волны.

9. К каким тонам наиболее чувствителен слуховой анализатор человека? (укажите один вариант ответа)

1.низким.

2.высоким.

3.одинаково ко всем.

4.среднечастотным.

10. В каких единицах измеряется уровень силы звука? (укажите один вариант ответа)

1.в Герцах.

2.в Белах и  Децибелах. 
3.в Фонах.

4.в Джоулях на квадратный метр.

11. В каких единицах измеряется громкость звука? (укажите один вариант ответа)

1.в Децибелах.

2.в Кулонах на кв. метр.

3.в Фонах. 

4.в антифонах.

5.в Белах.

12. В каких единицах измеряется частота звуковых колебаний? (укажите один вариант ответа)

 1.в Белах и Децибелах.

 2.в Фонах.

 3.в Вт/м.кв.

 4.в Герцах и Килогерцах.

13. Какие шумы называются импульсными? (укажите один вариант ответа)

 1.шумы, уровень звукового давления которых непрерывно изменяется во времени.

 2.шумы, состоящие из одного или нескольких звуковых сигналов, каждый длительностью менее 1с.

3.шумы, уровень звука которых ступенчато изменяется на  5 дБ (А) и более, а длительность интервалов в течение которых уровень остается постоянным составляет 1 с и более.

4.шумы, уровень звука которых за 8-часовый рабочий день изменяется во времени более, чем на 5 дБ(А).

14. Какие шумы называются постоянными? (укажите один вариант ответа)

1.шумы, уровень звукового давления которых непрерывно изменяется во времени.

2.шумы, состоящие из одного или нескольких звуковых сигналов, каждый длительностью менее 1с.

3.шумы, уровень звука которых ступенчато изменяется на  5 дБ (А) и более, а длительность интервалов в течение которых уровень остается постоянным составляет 1 с и более.

 4.шумы, уровень звука которых за 8-часовый рабочий день изменяется во времени не более, чем на 5 дБ(А).

15. Какие шумы называются широкополосными? (укажите один вариант ответа)

1.шумы, уровень звукового давления которых непрерывно изменяется во времени.

2.шумы, состоящие из одного или нескольких звуковых сигналов, каждый длительностью менее 1с.

 3.шумы, в спектре которых присутствуют почти все частоты звукового диапазона (более одной октавы).

4.шумы, уровень звука которых за 8-часовый рабочий день изменяется во времени не более, чем на 5 дБ(А).

5.шумы, в спектре которых имеются выраженные дискретные тона, то есть большая часть энергии звука сосредоточена на одной частоте.

16. Какие шумы называются узкополосными? (укажите один вариант ответа)

1.шумы, уровень звукового давления которых непрерывно изменяется во времени.

2.шумы, состоящие из одного или нескольких звуковых сигналов, каждый длительностью менее 1с.

3.шумы, в спектре которых присутствуют почти все частоты звукового диапазона (более одной октавы).

4.шумы, уровень звука которых за 8-часовый рабочий день изменяется во времени не более, чем на 5 дБ(А).

 5.шумы, в спектре которых имеются выраженные дискретные тона, то есть большая часть энергии звука сосредоточена на одной частоте.

17. Перечислите приборы, предназначенные для измерения шума. (укажите все варианты ответа)

1.аудиометр.

2.фонометр.

3.ИШВ (измеоитель шума и вибрации).

4.шумомер.

5.шумометр.

6.ВШВ (вычислитель шума и вибрации).  

18. Назовите основные системы организма, в которых возникают изменения при длительном воздействии производственного шума. (укажите все варианты ответа)

1.нервная и сердечно-сосудистая системы.

2.дыхательная система.

3.опорно-двигательная система.

4.орган слуха.

5.пищеварительная система.

6.мочеполовая система.

19. К  основным симптомам "шумовой болезни" (неспецифические проявления) относятся: (укажите все варианты ответа)

1.головные и желудочные боли, сердцебиения и боли в области сердца. (несколько ответов).
2.снижение памяти, повышенная утомляемость, потеря аппетита, сердцебиения.

3.повышение артериального давления, нарушения сна, головные боли.

4.головные боли, эмоциональная неустойчивость, боли в области сердца, нарушения сна.

5.шум вызывает дисфункцию желудка, снижение иммунологической реактивности.

20. Для спектра каких шумов установлены более низкие ПДУ? (укажите один вариант ответа)

1.для свервысокчастотных.

2.для низкочастотных.

3.для высокочастотных.

4.для среднечастотных.

5.для ультравысокочастотных.

21. Как нормируется уровень шума на производстве? (укажите один вариант ответа)

1.по общему уровню звука.

2.по общему уровню звука в дБ (А).

3.по громкости звука.

4.по уровням звукового давления в восьми октавных полосах.

5.по уровням звукового давления в пяти октавных полосах.

22. Перечислите пути профилактики вредного действия шума. (укажите все варианты ответа)

1.нормирование уровня шума

2.снижение уровня шума в месте его возникновения.

3.снижение уровня шума по пути его распрстранения.

4.применение средств индивидуальной защиты (СИЗ).

5.экранирование шума.

6.шумоподавление и использование функциональной музыки.

23 Какой шум по действию на орган слуха является наиболее неблагоприятным? (укажите один вариант ответа)

1.постоянный.

2.широкополосный.

3.тональный.

4импульсный.

5.узкополосный.

6.прерывистый.

