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Задача  1

   В аудитории объемом 100 м3 находятся 20 студентов. проветривание осуществляется за счет двух форточек (фрамуг) общей площадью 1,4 м2 в течение 10 минут, а скорость движения воздуха в вентиляционном проеме  1 м/с.

     1.Рассчитайте необходимый объем и  кратность вентиляции

     2.Рассчитайте фактический объем и кратность вентиляции

     3.Оцените эффективность вентиляции  аудитории 

Задача  2

   На какое количество студентов рассчитана аудитория объемом  500 м3, если в ней предусмотрен трехкратный воздухообмен?

Задание 3

   Какой  должна быть площадь 3-х коечной палаты, если ее  высота 3,5 м, а кратность воздухообмена равна 1,5? 

Задание 4

   На сколько студентов рассчитан читальный зал, если  кратность воздухообмена в нём  равна 3,   высота помещения 3,5 м,  а площадь составляет 220 м2? 

Задание 5

   В помещении объемом 90 м3 работает одновременно 6 человек. Воздух в нем в течение часа меняется 2  раза. 

      1.Оцените эффективность вентиляции , если допустимое содержание СО2 в нем = 1,0 [image: image2.png]


. 

   2.Ответ подтвердите расчетами.

Задание 6

   В аудитории площадью 32 м 2 и высотой 3 м одновременно занимаются 14 человек. Помещение проветривается 2-мя фрамугами, каждая площадью по 0,6 м2. Они открываются на 8 мин. каждый час. Скорость движения воздуха в их створе 0,5 м/с. 

   1.Эффективна ли вентиляция в аудитории? 

   2.Ответ обоснуйте, приведя соответствующие расчеты.

Задание 7

   В аудитории площадью 38 м 2 и высотой 3,2 м одновременно занимаются 15 человек. Помещение проветривается 2-мя фрамугами, каждая площадью по 0,8 м2. Они во время перерыва открываются на 5 мин. Скорость движения воздуха в их створе 1,5 м/с. 

   1.Эффективна ли вентиляция в аудитории? 

   2.Ответ обоснуйте ,приведя соответствующие расчеты.

Задание 8

   В аудитории глубиной в 8 м, длиной 15 м и высотой 5 м находится одновременно 60 человек. Рассчитайте необходимый объем вентиляции и кратность воздухообмена. В аудитории 5 окон. Какую площадь должны иметь вентиляционные проёмы (фрамуги), если скорость движения воздуха в них 1 м/с, а время проветривания 10 минут? 

    1.Эффективна ли вентиляция в аудитории? 

    2.Ответ обоснуйте ,приведя соответствующие расчеты.

Задание 9

   Рассчитайте необходимый объем и площадь помещения, если в нем будут одновременно работать 15 человек  при  3-кратном воздухообмене,  а высота помещения составит 3 м при допустимом содержании  СО2 = 1,0 [image: image4.png]


. 

   1.За счет чего  можно обеспечить 3-х кратный воздухообмен? 

   2.Приведите  соответствующие расчеты.




Задание 10

   В помещении 3 окна с фрамугами. Площадь одной фрамуги  0,8 м2.  

   1.Рассчитайте необходимый объем помещения, если в нем будут одновременно работать 20 человек  при допустимом содержании  СО2 = 1,0 [image: image6.png]


.  

   2.Сколько времени необходимо на проветривание данного помещения, если скорость движения воздуха в вентиляционном проёме составляет 1,2 м/с? 

Задание 11

   Аудитория  проветривается 2-мя фрамугами, каждая площадью по 0,8 м2., которые во время перерыва открываются на 5 мин. Скорость движения воздуха в их створе 1,5 м/с. 

    1.Какое количество студентов можно разместить в аудитории?

    2.Какую площадь  будет занимать аудитория, если ее  высота 3,5 м, а кратность воздухообмена равна двум?

Задача  12

      Вам необходимо оценить состояние микроклимата в жилом помещении

1.Какие методы оценки Вы знаете?

2.Что такое метод результирующих  температур?

3.Какие приборы, и в каком количестве Вам необходимы для определения результирующей температуры  в этом помещении?

Задача 13

   При исследовании микроклиматических условий в помещении получены следующие данные: относительная влажность воздуха  составила  20%, температура воздуха 230С, скорость движения воздуха 0,05 м/с. 

1.Какие теплоощущения будут преобладать при данных параметрах микроклимата? 

2.Какой из способов теплоотдачи будет преобладать при данном микроклимате?

Задача  14

   Вас попросили рассчитать необходимый  объем вентиляции в помещении для  временного размещения 200 человек при стихийном бедствии.

1.Как проводится расчет необходимого объема вентиляции?

2.Рассчитайте необходимый объем вентиляции в помещении для  временного размещения  200 человек при стихийном бедствии 

3.Что используется в качестве косвенного показателя загрязненности воздуха помещений ?

 Задание 15.

В помещении установлены следующие показатели микроклимата:

· Барометрическое давление: 725 мм рт. ст. (967 гПа).

· Температура воздуха в помещении: средняя 200С; колебания по горизонтали 2,50С; колебания по вертикали 20С на каждый метр высоты; суточные колебания (разница между минимальной и максимальной температурой) 2,50С (отопление центральное).

· Относительная влажность  - 30 %.

· Скорость движения воздуха в помещении – 0,1 м/с.

· Радиационная температура - 210 усл.гр.                                                                                                          

1.Дайте  заключение о состоянии микроклимата.

2.Каковы Ваши рекомендации в данном случае?

Задание 16.

В больничной палате терапевтического отделения установлены следующие показатели микроклимата:

· Барометрическое давление: 710 мм рт.ст. (946 гПа).

· Температура воздуха в помещении: средняя 210С; колебания по горизонтали 1,50С; колебания по вертикали 2,50С на каждый метр высоты; суточные колебания (разница между минимальной и максимальной температурой) 3,50С (отопление центральное).

· Относительная влажность  - 80 %.

· Скорость движения воздуха в помещении – 0,1 м/с.

· Радиационная температура - 220 усл.гр.
 1.Дайте  заключение о состоянии микроклимата

 2.Каковы Ваши рекомендации в данном случае?

Задание 17.

В родовой установлены следующие показатели микроклимата:

· Барометрическое давление: 730 мм рт. ст. (973 гПа).

· Температура воздуха в помещении: средняя 240С; колебания по горизонтали 2,50С; колебания по вертикали 3,00С на каждый метр  высоты; суточные колебания (разница между минимальной и максимальной температурой) 3,00С (отопление центральное).

· Относительная влажность  - 64 %.

· Скорость движения воздуха в помещении – 0,5 м/с.

· Радиационная температура - 260 усл.гр.
1.Дайте  заключение о состоянии микроклимата.

2.Каковы Ваши рекомендации в данном случае?

Задание 18.

Рассчитайте величину абсолютной влажности, если максимальная влажность F при температуре влажного термометра  (t1), равной 16,20С составляет 13,81 мм. рт. ст. Температура сухого термометра  (t) = 22,40С. Барометрическое давление ( В ): 730 мм рт. ст. Среднее барометрическое давление =755  мм рт. ст. 

1.Найдите относительную влажность, если максимальная влажность при температуре сухого термометра (F1)= 20,32 мм рт. ст. 

2.Дайте обоснованное заключение о температурно-влажностном режиме в помещении, если это палата для детей. Представьте ход Ваших расчётов с соответствующими пояснениями.

3.Каковы Ваши рекомендации в данном случае?

Задание 19.

В процедурной  установлены следующие показатели микроклимата:

· Барометрическое давление: 738 мм рт. ст. (984 гПа).

· Температура воздуха в  помещении: средняя 200С; колебания по горизонтали 2,50С; колебания по вертикали 2,50С на каждый метр высоты; суточные колебания (разница между минимальной и максимальной температурой) 4,00С (отопление центральное).

· Относительная влажность  - 34 %.

· Скорость движения воздуха в помещении – 0,5 м/с.

· Радиационная температура - 220
1.Дайте обоснованное заключение о состоянии микроклимата в процедурной.

2.Каковы Ваши рекомендации в данном случае?

Задание 20.

Рассчитайте величину абсолютной влажности, если максимальная влажность F при температуре влажного термометра  (t1), равной 17,60С составляет 15,09 мм рт. ст. Температура сухого термометра  (t) = 23,20С. Барометрическое давление (В): 760 мм рт. ст. Среднее барометрическое давление =755  мм рт. ст. 

1.Найдите относительную влажность, если максимальная влажность при температуре сухого термометра(F1)= 21,32 мм рт. ст. 

2.Дайте обоснованное заключение о температурно-влажностном режиме в помещении, если это палата для недоношенных детей. Представьте ход Ваших расчётов с соответствующими пояснениями.

3.Каковы Ваши рекомендации в данном случае?

Задание  21.

В палате для недоношенных детей установлены следующие показатели:

· Барометрическое давление: 740 мм рт. ст. (980 гПа).

· Температура воздуха в помещении: средняя 220С; колебания по горизонтали 2,50С; колебания по вертикали 2,50С на каждый метр высоты; суточные колебания 3,00С (отопление центральное).

· Относительная влажность  - 30 %.

· Скорость движения воздуха в помещении – 0,2 м/с.

· Радиационная температура - 230 усл.гр.
   1. Дайте обоснованное заключение о состоянии микроклимата в палате для недоношенных детей.

2.Каковы Ваши рекомендации в данном случае?

Задание 22.

Вам стало известно, что в школе-интернате увеличилась заболеваемость учащихся,  которую сотрудники связывают  с неравномерным температурным режимом в течение суток из-за недобросовестности рабочих котельной. 

1.Какие приборы потребуются Вам для проверки режима? 

2.Каковы допустимые перепады температур в течение суток при центральном отоплении?


Задание 23.

В каких условиях человеку будет холоднее: при температуре воздуха 160С и влажности 50% или при температуре воздуха 160С и влажности 90%? 

1.Обоснуйте ответ  с помощью механизмов теплообмена терморегуляции.

2.Приведите оптимальные величины температуры и влажности.

Задание 24.

В каких условиях человек будет больше перегреваться: при температуре воздуха 380С и влажности 30% или при температуре воздуха 380С и влажности 90%? 

1.Обоснуйте  ответ с помощью механизмов теплообмена и терморегуляции.

 2.Перечислите основные пути отдачи тепла.

Задание 25.

Вам необходимо оценить тепловое самочувствие человека при температуре воздуха 300 С, влажности 40%, скорости его движения 0,8 м/с и при температуре 280 , влажности 85% и скорости движения 0,2 м/с? 

1.В каких условиях тепловое самочувствие человека будет лучше?

2.Обоснуйте ответ  с помощью механизмов теплообмена и терморегуляции

Задание 26.

Колебания температуры по горизонтали в крайних точках измерения в палате  детского отделения - 4,5 0С, а по вертикали разница между температурой потолка и пола - 12 0С. Высота палаты = 3,5 м. 

1.Дайте обоснованное заключение о температурном режиме детской больничной палаты. 

2.Какие приборы, и в каком количестве потребуются Вам для оценки температурного режима в помещении?


Задача 27

  Результаты гигиенического исследования естественного освещения в читальном зале библиотеки СтГМА следующие: угол падения - 34 0; угол отверстия - 70; световой коэффициент (СК) -1:4;  КЕО - 2%.

1.Дайте обоснованное заключение о состоянии естественной освещенности в помещении.

2.Укажите нормы естественного освещения для читального зала.

Задача  28

   Вас попросили оценить искусственную освещенность в учебной аудитории. 

1.Как Вы это будете делать? Что Вам для этого необходимо?

2.Приведите соответствующие нормативы.

Задание 29.

   Для профилактического облучения  школьников используют лампы БУВ –30. Профилактическая доза составляет 1/8 от биодозы, время облучения - 4 часа, площадь класса -50 м2. 

1.Рассчитайте количество необходимых  ламп БУВ – 30.

2.Представьте ход Ваших расчетов с соответствующими пояснениями. 

Задание 30.

КЕО (Ен) для операционной площадью З8 м2 в больнице города С. составляет 2%. Площадь застекленной части окон равна 
10 м2, а угол отверстия составляет 30.

1.Дайте заключение о состоянии естественного освещения в помещении. 

2.Ответ обоснуйте, сопоставив фактические данные с нормами. 

Задание 31.

Для санации воздуха помещения объемом 66 м3 необходимо оборудовать его установкой с лампами БУВ-15. Санация воздуха будет проводиться в присутствии людей. 

1.Сколько ламп БУВ-15 для этого необходимо? 

2.Где и как они должны размещаться? 

3.Представьте ход Ваших расчетов с соответствующими пояснениями. 

Задание 32.

В момент измерения освещенность на улице составила 12.000 лк, в палате -200 лк. Площадь палаты -14 м2, площадь застекленной части окна 2,8 м2. Угол отверстия составляет 70.

1.Дайте заключение о состоянии естественного освещения в помещении. 

 2.Ответ обоснуйте, сопоставив фактические данные с нормами. 

Задание 33.

Для проведения профилактического УФ облучения здоровых школьников необходимы лампы БУВ - 15, профилактическая доза составляет 1/10 от биодозы, время УФ облучения - 4 часа, площадь класса -62 м2..

1.Рассчитайте количество ламп БУВ - 15 необходимых для профилактического облучения

 2.Представьте ход Ваших расчетов с соответствующими пояснениями
Задание 34.

Для проведения профилактического УФ облучения здоровых школьников необходимы лампы БУВ - 30, профилактическая доза составляет 1/5 от биодозы, время УФ облучения - 3 часа, площадь класса -52 м2..

1.Рассчитайте количество ламп БУВ - 30 необходимых для профилактического облучения

2. Представьте ход Ваших расчетов с соответствующими пояснениями
Задание 35.

Для проведения профилактического УФ облучения здоровых школьников необходимы лампы БУВ - 30, профилактическая доза составляет 1/2 от биодозы, время УФ облучения - 2 часа, площадь класса -50 м2..

1.Рассчитайте количество ламп БУВ -30 необходимых для профилактического облучения

  2.Представьте ход Ваших расчетов с соответствующими пояснениями
Задание 36.

КЕО (Ен) для перевязочной площадью 18 м2 в больнице города N составляет 2%. Площадь застекленной части окна равна 3 м2, а угол отверстия составляет 120.

1.Дайте заключение о состоянии естественного освещения в помещении.

2. Представьте ход Ваших расчетов с соответствующими пояснениями. 

3.Ответ обоснуйте, сопоставив фактические данные с нормами. 

Задание 37.

Для профилактического УФ облучения группы здоровых школьников необходимо оборудовать фотарий. В качестве источника излучения будет использована лампа ПРК-7. 

1.Каковы должны быть: площадь помещения для фотария, расстояние между детьми и лампой, ежедневное время облучения в начале облучения и на 10–й его день? 

2.Представьте ход Ваших расчетов с соответствующими пояснениями. 

Задание 38.

В момент измерения освещенность на улице составила 16 000 лк, в операционной -300 лк. Площади: операционной –36 м2, застекленной части окна 9,8 м2. Угол отверстия составляет 70. Глубина помещения 6 м, а расстояние от пола до верхнего края светового проема  = 2,8 м. 

1.Дайте заключение о состоянии естественного освещения в помещении. 

2.Ответ обоснуйте. 

Задание 39.

Для проведения профилактического облучения здоровых школьников необходимы лампы БУВ - 15, профилактическая доза составляет 1/5 от биодозы, время облучения – 4,5 часа, площадь класса - 52 м2..

1.Рассчитайте количество ламп  необходимых для профилактического облучения

2.Представьте ход Ваших расчетов с соответствующими пояснениями
Задание 40

Вам необходимо оценить искусственную освещённость школьного класса, глубина которого равна  6 м, длина 8 м. Класс освещается 8 светильниками с лампами накаливания мощностью 
300 Вт каждая. 

1.Какими способами оценивается  искусственная освещенность школьного класса? 

2.Приведите соответствующие расчёты и пояснения к ним.

3.От чего зависит величина коэффициента е, который в данном случае  - 2,5

Задание 41

   В аудитории площадью 75 м2 и высотой 4,5 м  находится 100 студентов. 

1.Рассчитайте необходимый объем вентиляции и кратность воздухообмена в аудитории при допустимом уровне содержания  СО2 равном 1,0 [image: image8.png]


. 

2.Оцените эффективность вентиляции аудитории, если она проветривается с помощью 3 фрамуг (общая  S=1,2 м2) в течение 10 мин., а скорость движения воздуха через фрамуги составляет 1,5 м/с.

Задача 42

     Перед Вами результаты анализа  воды из артезианской скважины:

  Органолептические свойства хорошие 

  Окисляемость          2  мг О2 /л
                  Сульфаты
                   300 мг/л     
  Азот аммонийный
 0,5  мг/л
                  Хлориды
                   450  мг/л
  Азот нитритов
 0,001  мг/л
                   Железо
                   0,2 мг/л 
  Азот нитратов
 20,0  мг/л 
                   рН
                                7

  Содержание фтора
 1,0  мг/л

  Микробное число
 10 в 1 мл                            Коли титр
                  500              

1.Дайте обоснованное заключение о пригодности  (непригодности)  воды для питья. 

2.Ваши предположения о причинах, вызвавших плохое качество воды, если Вы считаете ее непригодной. 

3.Что следует предпринять в этом случае для улучшения ее качества?

Задача  43

         Перед Вами результаты анализа водопроводной воды:

Запах
               2  балла                              Содержание нитратов      2,0 мг/л

Привкус             3  балла        
                    Содержание хлоридов     30 мг/л

Цветность          30  0 
                                 Содержание железа         1,2 мг/л

Прозрачность
  15  см
  
                    Окисляемость
                  2 мг О2 /л

Мутность
  1,5 мг/л
                    Жесткость
                        8мг-экв/л

Активная реакция (рН)    7,5
                    Микробное число
           50 в 1 мл

Содержание аммиака       0,01   мг/л
       Содержание нитритов      0,002 мг/л 

Колиморфные бактерии    -  отсутствие в 100 мл       Цисты лямблий   -   отсутствие в 50  мл

 1.Дайте обоснованное заключение о пригодности  (непригодности) воды для питья. 

 2.Что следует предпринять для улучшения ее качества, если Вы считаете ее непригодной ?

Задание 44.

Перед Вами результаты анализа водопроводной воды из артезианской скважины: 

	Осадка, поверхностной 
пленки нет
	Азот нитратов (NОз)      2 мг/л 

	Температура           140С
	рН                                    7,5

	Запах                       2 балла
	Общая жесткость           6,0 мг-экв/л   

	Привкус                  3 балла
	Хлориды                         30  мг/л 

	Цветность               300
	Содержание железа       1,2 мг/л  

	Прозрачность         15 см 
	Микробное число           50  в мл 

	Окисляемость        2,0 мгО2/л
	Общие колиформные      

	Азот аммиака         0,04 мг/л
	бактерии                         0  в 100 мл

	Азот нитритов       0,002 мг/л
	Цисты лямблий              0   в 50 мл


1.Дайте обоснованное заключение о пригодности (непригодности)  воды для питья. 

2.Ваши предположения о причинах, вызвавших плохое качество воды, если Вы считаете ее непригодной? 

3.Что следует предпринять в этом случае для улучшения ее качества? 

Задание 45.

 Перед Вами результаты анализа водопроводной воды: 

	Температура       160С
	Азот нитратов               7 мг/л

	Запах                   2 балла
	Общая жесткость          7,0 мг-экв/л   

	Привкус              2 балла
	Хлориды                        50  мг/л 

	Цветность           200
	Содержание  фтора       0,4 мг/л  

	Окисляемость     8,0 мгО2/л
	Микробное число         150  в мл 

	Азот аммиака      0
	Общие колиформные бактерии         1  в 100 мл

	Азот нитритов     0,04 мг/л
	Остаточный хлор            0,1 мг/л 


1.Дайте обоснованное заключение о пригодности (непригодности)  воды для питья. 

2.Ваши предположения о причинах, вызвавших плохое качество воды, если Вы считаете ее непригодной?
3.Что следует предпринять в этом случае для улучшения ее качества? 

Задание 46.

Перед Вами результаты анализа воды из колодца: 

Осадка, поверхностной пленки нет

	Температура           160С
	Азот нитратов                7 мг/л

	Запах гнилостный  3 балла
	Общая жесткость          10,0 мг-экв/л   

	Привкус                  3 балла
	Хлориды                        390  мг/л 

	Цветность           500
	Содержание фтора        1,4 мг/л  

	Мутность            3 мг/л 
	Микробное число          1350  в мл 

	Окисляемость   10,0 мгО2/л
	Общие колиформные 
бактерии                          2  в 100 мл

	Азот аммиака     0, 4 мг/л
	Термотолерантные колиформные     

	Азот нитритов    0,01 мг/л
	бактерии                          1   в 100 мл


1.Дайте обоснованное заключение о пригодности (непригодности) воды для питья.

2.Ваши предположения о причинах, вызвавших плохое качество воды, если Вы считаете ее непригодной?

3.Что следует предпринять в этом случае для улучшения ее качества? 

Задание 47.

Перед Вами результаты анализа воды из водопровода: 

	Температура        160С
	Азот нитритов                 0,1 мг/л

	Запах                    2  балла
	Азот нитратов                 36 мг/л

	Привкус               2 балла
	 рН                                    6,5   

	Цветность            150
	Хлориды                          390  мг/л 

	Прозрачность      30 см 
	Содержание фтора         1,2 мг/л  

	Окисляемость     8,0 мгО2/л
	Мышьяк                          0,01 мг/л

	Азот аммиака     0,5 мг/л
	Колифаги (БОЕ)           1  в 100 мл


1.Дайте обоснованное заключение о пригодности (непригодности)  воды для питья. 

2.Ваши предположения о причинах, вызвавших плохое качество воды, если Вы считаете ее непригодной? 

3.Что следует предпринять в этом случае для улучшения ее качества? 

Задание 48.

Перед Вами результаты анализа воды из водопровода: 

	Температура             140С
	рН                                       5,5   

	Запах                         2 балла
	Алюминий                         1,0 мг/л 

	Привкус кислый       3 балла
	Медь                                   0,5 мг/л

	Мутность               1,5 мг/л 
	Хлориды                                90  мг/л 

	Окисляемость       2,0 мгО2/л
	Содержание фтора               1,5 мг/л  

	Азот аммиака        0
	Мышьяк                                0,01 мг/л 

	Азот  нитритов      0
	Микробное число                30  в мл 

	Азот нитратов       22,0 мг/л
	Колифаги (БОЕ)                   0  в 100 мл


1.Дайте обоснованное заключение о пригодности (непригодности)  воды для питья. 

2.Ваши предположения о причинах, вызвавших плохое качество воды, если Вы считаете ее непригодной? 

3.Что следует предпринять в этом случае для улучшения ее качества? 

Задание 49.

Перед Вами результаты анализа воды из колодца: 

	Осадка, поверхностной пленки нет
	Азот аммиака                 0,08 мг/л

	Температура           120С
	Азот нитритов              0,002 мг/л

	Запах                       1 балл
	Азот нитратов               0,5 мг/л

	Привкус                  1 балл
	рН                                   7,2   

	Прозрачность         30 см
	Хлориды                        230  мг/л 

	Окисляемость        3,4 мгО2/л
	Сульфаты                      320 мг/л  

	Цветность              50  
	Микробное число         100  в мл

	Общая жесткость  6 мг-экв/л 
	


1.Дайте обоснованное заключение о пригодности (непригодности)  воды для питья. 

2.Ваши предположения о причинах, вызвавших плохое качество воды, если Вы считаете ее непригодной? 

3.Что следует предпринять в этом случае для улучшения ее качества? 

Задание 50.

Перед Вами результаты анализа воды из водопровода: 

	Температура            180С
	Азот аммиака               0

	Запах                        2 балла
	Азот нитритов              0

	Привкус                   3 балла
	Азот нитратов              1,8 мг/л

	Прозрачность          30 см
	рН                                  7,5   

	Окисляемость         3,0 мгО2/л
	Хлориды                       200  мг/л 

	Цветность                200  
	Содержание железа     1,5 мг/л  

	Общая жесткость    3 мг-экв/л 
	Микробное число         30  в мл


1.Дайте обоснованное заключение о пригодности (непригодности)  воды для питья. 

2.Ваши предположения о причинах, вызвавших плохое качество воды, если Вы считаете ее непригодной?

3.Что следует предпринять в этом случае для улучшения ее качества? 

Задание 51.

Перед Вами результаты лабораторного анализа воды из артезианской скважины. 

Она имеет бурую окраску и мутнеет с образованием хлопьев. 

	Температура          140С
	 Азот нитритов             0

	Запах                      2 балла
	 Азот нитратов             40,5 мг/л

	Привкус                 3 балла
	 рН                                 8,5   

	Прозрачность        20 см
	 Хлориды                      200  мг/л 

	Окисляемость        4,0 мгО2/л
	Содержание железа     3,0 мг/л  

	Цветность              300  
	Микробное число         0  в мл

	Общая жесткость   10 мг-экв/л 
	Общие колиформные бактерии    0  в 100 мл

	Азот аммиака         0,01 мг/л
	


1.Дайте обоснованное заключение о пригодности (непригодности)  воды для питья. 

2.Ваши предположения о причинах, вызвавших плохое качество воды, если Вы считаете ее непригодной? 

3.Что следует предпринять в этом случае для улучшения ее качества? 

Задание 52.

Перед Вами результаты анализа воды из водопровода: 

	Температура       120С
	               Азот нитратов                 22,5 мг/л

	Запах                   4 балла
	               рН                                     6,5   

	Привкус              3 балла
	              Хлориды                          420  мг/л 

	Мутность            2,2 мг/л
	             Содержание железа        0,3 мг/л  

	Окисляемость    8,0 мгО2/л
	             Микробное число           170  в мл

	Цветность           400  
	             Общие колиформные бактерии          2  в 100 мл

	Общая жесткость   6 мг-экв/л 
	             Термотолерантные колиформные   

	Азот аммиака        0,9 мг/л
	             бактерии                      1   в 100 мл

	Азот нитритов       0,3 мг/л
	


1.Дайте обоснованное заключение о пригодности (непригодности)  воды для питья. 

2.Ваши предположения о причинах, вызвавших плохое качество воды, если Вы считаете ее непригодной?

3.Что следует предпринять в этом случае для улучшения ее качества? 

Задание 53

Перед Вами результаты анализа воды из колодца: 

	Осадка, поверхностной пленки нет
	  Азот аммиака              0,05 мг/л

	Температура           140С
	  Азот нитритов             0,001 мг/л

	Запах                       3 балла
	  Азот нитратов              45,0 мг/л

	Привкус                  3 балла
	  рН                                  7,5   

	Прозрачность         30 см
	 Остаточный хлор          1,2  мг/л 

	Окисляемость        1,5 мгО2/л
	  Микробное число        42 в мл

	Цветность               200  
	  Клостридии                  0 в 20 мл


1.Дайте обоснованное заключение о пригодности  данной воды для питья. 

2.Ваши предположения о причинах, вызвавших плохое качество воды, если Вы считаете ее непригодной?

3.Что следует предпринять в этом случае для улучшения ее качества? 

Задача  54

   В результате жаркого лета, бурного таяния ледников и грозовых дождей паводковые  воды горной реки подтопили населённый пункт, в котором проживает 1500 человек. 

1.Рассчитайте,  какое количество воды в сутки необходимо для обеспечения населения питьевой водой.

2.Приведите соответствующие нормы.

ПЕРЕЧЕНЬ СИТУАЦИОННЫХ ЗАДАЧ  К 
ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ ПО РАЗДЕЛУ  
ГИГИЕНА ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ

Задача 1
   В палатной секции две палаты на 1 койку (площадь каждой –9 м2); две двухкоечных палаты (площадь каждой - 15 м2); восемь палат на 3 койки (площадь каждой - 20 м2). Высота помещений - 3 м. Кратность воздухообмена - 3. 

1.Соответствует ли данная палатная секция гигиеническим требованиям? 

2.Дайте обоснованный ответ по следующим позициям:  

· общее количество коек;  набор палат; высота помещений.

· площадь и объем  палат (в расчете на 1 койку); 

3.Дайте необходимые рекомендации

Задача 2
   Для санации воздуха помещения объемом 180 м3 необходимо оборудовать его установкой с лампами БУВ-15. Санация воздуха будет проводиться в присутствии людей. 

1.Сколько ламп БУВ-15 для этого необходимо, где и как они должны размещаться? 

2.Представьте ход Ваших расчетов с соответствующими пояснениями.

Задача 3
   КЕО (Ен) для операционной площадью 38 м2 в больнице города С составляет 2%. Площадь застекленной части окон равна 10 м2, а  угол отверстия составляет 30. 

      1.Дайте заключение о состоянии естественного освещения в помещении. 

      2.Ответ обоснуйте. 

Задача 4
   Размеры трехкоечной палаты: 5,6х3,5 м; больничной койки - 0,8 х 1,95 м. 

1.Начертите, как следует  расставить кровати в палате, указав расстояние между ними и от стен. 

2.Достаточна ли площадь палаты? Ответ обоснуйте.

Задача 5
   Общее количество колоний в 1 м3 воздуха операционной, подготовленной к работе равно 50. 

1.Дайте обоснованный ответ о состоянии бактериальной обсемененности воздуха в   этом помещении.

2.Приведите соответствующие нормы

Задача 6
   Пост дежурной сестры представляет собой остекленную кабину площадью 5 м2. Располагается с северной стороны коридора палатной секции и слегка выступает в него. Ширина коридора в этом месте составляет 2 м.  

1.Дайте обоснованный ответ о достоинствах и недостатках такого расположения поста,

2.Приведите соответствующие нормы

Задача 7
   Больница на 150 коек с поликлиникой на 150 посещений в сутки расположена на расстоянии 50 м от инструментального завода, работающего в 2 смены. Уровни шума  в палатах – 50 дБ. Площадь зеленых насаждений составляет 2250 м2 .

1.Дайте оценку расположения участка больницы относительно промышленного предприятия и шума в палатах. 

2.Рассчитайте количество воды необходимое для больницы и поликлиники. 

3.Является ли площадь больничного сада достаточной для этой больницы? 

Задача 8
   Четырёхкоечная палата имеет площадь 25 м2; высоту  3,3 м; кратность воздухообмена в палате +2, -2;  площадь остекленной поверхности окон - 4,5 м2  Окна ориентированы на юго-восток. 

1.Дайте ее гигиеническую характеристику.

2.Рассчитайте показатели естественного освещения палаты. Приведите соответствующие нормы

Задача 9
   Боксированное инфекционное отделение больницы рассчитано на 12 коек, имеет следующий набор помещений: 4 бокса на 1 койку площадью 22 м2.,  и 4 бокса на 2 койки площадью 25 м2, отдельный вход для персонала, санпропускник, кабинет врача, вход для родственников и посетителей, вестибюль. Высота помещений 3 м. Кратность воздухообмена в боксах  « +3» «-2» 

     1.Дайте гигиеническую оценку отделения по следующим позициям:  

· набор помещений инфекционного отделения; 

· площадь боксов;   высота помещений;

· кратность воздухообмена.

Задание 10.

Глубина четырехкоечной палаты - 5 м, ширина 5,6 м, высота 3,2 м.  Размеры больничной койки: 0,8 × 1,95 м. 

        1.Начертите, как следует  расставить кровати в палате, указав расстояние между ними и от стен. 

2.Достаточна ли площадь палаты? Ответ обоснуйте.

Задание 11.

Бокс на две койки расположен на первом этаже боксированного отделения инфекционной больницы. Он имеет следующий набор помещений: шлюз – площадь 2,8 м2; санитарный узел площадь 6,2 м2; палату на две койки – площадь 14 м2 и тамбур – площадью 2,3 м2. В боксе предусмотрена искусственная вентиляция, которая обеспечивает следующую кратность воздухообмена: +4 /- 3. Высота помещений -  3,0 м. 

1.Дайте обоснованный ответ о достоинствах и недостатках такого расположения, набора помещений их площади и вентиляции.

2.Перечислите заболевания, с которыми больные могут находиться только в боксе. 

Задание 12.

   Детское отделение на 30 коек располагается на 2-м этаже в здании больницы общего  типа. Состоит из одной секции, в которой предусмотрены одна палата на 1 койку (7 м2), 4 палаты на две койки (площадь каждой 12 м2), 3 палаты на 3 койки (площадь каждой 16 м2), остальные палаты на 4 койки (площадь каждой 24 м2). Кроме того, имеется столовая, которая используется для игр выздоравливающих детей, и помещения для матерей (спальня, столовая, туалет) на 6 человек. 

1.Дайте обоснованный ответ о достоинствах (или недостатках) данного отделения в плане его размещения, набора указанных помещений и их площадей.

2.Для детей какого возраста устраиваются отдельные секции?

Задание 13.

Бокс на 1 койку расположен на первом этаже боксированного отделения инфекционной больницы. Он имеет следующий набор помещений: шлюз – площадь 3,0 м2; санитарный узел площадь 7,0 м2; палату на 1 койку – площадь 9,0 м2 и тамбур – площадью 3,0 м2. В боксе предусмотрена искусственная вентиляция, которая обеспечивает удаление 150 м3 воздуха в час. Кратность воздухообмена -3/+2. Высота помещений -  3,0 м.

1.Дайте обоснованный ответ о достоинствах и недостатках такого расположения, набора помещений их площади и вентиляции. 

2.Перечислите требования к вентиляции боксов

Задание 14.

В палатной секции две палаты на 1 койку (площадь каждой – 9 м2); две двухкоечных палаты (площадь каждой - 15 м2); восемь палат на 3 койки (площадь каждой - 20 м2). Высота помещений -3 м. 

1.Соответствует ли данная палатная секция гигиеническим требованиям? 

2.Дайте обоснованный ответ по следующим позициям:  

· общее количество коек;  высота помещений.

· набор палат (по количеству одно-, двух -  и т.д. коечных палат);

· площадь и объем  палат (в расчете на 1 койку); 

Задание 15.

Пост дежурной сестры представляет собой остекленную кабину площадью 3 м2. Располагается с северной стороны коридора палатной секции и слегка выступает в него. Ширина коридора в этом месте составляет 1,8 м.  

      1.Дайте обоснованный ответ о достоинствах и недостатках такого расположения

      2.Опишите планировку центрального и бокового больничных коридоров.

Задание 16.

Операционный  блок  расположен на втором этаже двухэтажного корпуса. Имеет следующий набор и размеры помещений: операционная на два стола, площадью 54 м2, ориентирована на юго-запад, предоперационная – 25 м2, стерилизационная – 15 м2, наркозная – 30 м2, аппаратная – 10 м2, лаборатория срочных анализов–10 м2, кабинеты заведующего отделением, врача-анестезиолога, хирургов – 10 м2, помещения для аппарата искусственного кровообращения – 36 м2, высота  помещений 3,5 м.

1.Дайте обоснованный ответ по следующим позициям:  

· набор помещений, их площадь и высота; 

· ориентация помещений по сторонам света

      2.Как оборудуется операционная?

Задание 17.

   Поликлиника на 200 посещений имеет вестибюль с гардеробной  из расчёта одновременного пребывания в ней 60 посетителей площадью(S) 23,0 м2, регистратуру на двух регистраторов  S -8 м2. Кабинеты поликлиники располагаются по обе стороны коридора .  Изолированные ожидальни предусмотрены при кабинетах акушера-гинеколога [площадь кабинета - 18 м2], дерматовенеролога [площадь кабинета - 18 м2],  и психиатра [площадь кабинета - 12 м2]. Эти кабинеты ориентированы на север. Для остальных кабинетов под ожидальни используется коридор, ширина которого 2,8 м. Кабинеты ориентированы на юг. 

1.Дайте обоснованный ответ о достоинствах и недостатках такого расположения, распределения и площади помещений.

2.Рассчитайте  количество воды необходимое для работы данной поликлиники.

Задание 18.

 В палатной секции одна палата на 1 койку (площадь - 9 м2) одна двухкоечная палата площадью - 15 м2; восемь палат на 4 койки (площадь каждой - 24 м2). Высота помещений - 3,3 м. 

1.Соответствует ли данная палатная секция гигиеническим требованиям? 

2.Дайте обоснованный ответ по следующим позициям: 

• общее количество коек; 

• набор палат (по количеству одно-, двух - и т. д. коечных палат); 

• площадь и объем палат (в расчете на 1 койку);   высота помещений. 

Задание 19.

 В палатной секции профилированного инфекционного отделения одна палата на 1 койку (площадь -9 м2); одна двухкоечная палата (площадь каждой - 15 м2); восемь палат на 4 койки (площадь каждой - 27 м2). Высота помещений - 3,3 м.

1. Соответствует ли данная палатная секция гигиеническим требованиям? 

2. Дайте обоснованный ответ по следующим позициям: 

• общее количество коек;                         • набор палат  

• площадь и объем палат (в расчете на 1 койку); 

      • высота помещений.

Задание 20.

   Общее количество колоний в 1 м3 воздуха палаты реанимационного отделения равно 1500. 

1.Дайте обоснованный ответ о состоянии бактериальной   обсемененности воздуха в этом помещении

2.Приведите соответствующие нормы.

Задание 21.

Общее количество колоний в 1 м3 воздуха операционной, подготовленной к работе равно 50. 

1.Дайте обоснованный ответ о состоянии бактериальной обсемененности воздуха в этом помещении. 

2.Приведите соответствующие нормы.

Задание 22.

     Общее количество колоний в 1 м3 воздуха бокса равно 240. 

1.Дайте обоснованный ответ о состоянии бактериальной обсемененности воздуха в этом помещении

2.Приведите соответствующие нормы

Задание 23.

Для санации воздуха операционной на 1 стол, имеющей площадь 36 м2 и высоту 3,2 м  её необходимо оборудовать установкой с лампами БУВ-15. Санация воздуха будет проводиться в присутствии людей.

1.Соответствует ли размеры операционной гигиеническим требованиям? 

2. Сколько ламп БУВ-15 для этого необходимо? 

3.Где и как они должны размещаться? 

4.Представьте ход Ваших расчетов с соответствующими пояснениями. 

ПЕРЕЧЕНЬ СИТУАЦИОННЫХ ЗАДАЧ 
 К  ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 
ПО РАЗДЕЛУ ГИГИЕНА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

Задача 1

   Земельный участок детского дошкольного учреждения, рассчитанного на 240 детей, имеет угловое расположение, находится на границе микрорайона, функционирует два входа – один вход для детей, их родителей и  обслуживающего персонала, второй – въезд к пищеблоку. На территории участка выделены: 10 групповых-игровых площадок, оборудованных навесами и песочницами, общая физкультурная площадка, хозяйственная площадка. Групповые игровые площадки разделены зелеными насаждениями (кустарником), общая площадь зеленых насаждений составляет 30% от общей территории. Ясли-сад располагается в типовом двухэтажном здании. 

1. Рассчитайте необходимую площадь для подобного ДДОУ. Оцените расположение участка в плане населенного пункта.

2. Перечислите функциональные зоны, которые обычно выделяют на территории участка ДДОУ.

3. Оцените этажность здания, приведите сведения о наборе помещений в ДДОУ и их распределении по этажам.

Задача 2
   В поселке городского типа предполагается строительство ДДОУ на 195 мест. Для строительства отведен участок площадью 35м2 на 1 ребенка. Форма участка прямоугольная, высота стояния грунтовых вод – 1,5 м. Участок расположен внутриквартально, радиус обслуживания – 0,5 км. Расстояние от границ участка до внутриквартальных проездов – 110 м.  Расстояние от границ участка до производства 4 класса опасности – 1000 м.

1.Дайте заключение о выборе  участка. 

2.Укажите, какие дополнительные сведения необходимы для решения вопроса о    допустимости строительства?

3.Какие функциональные зоны выделяют на участке?

Задача 3

   В жилом микрорайоне города предполагается строительство ДДОУ на 290 мест. Для строительства отведен участок площадью 40м2 на 1 ребенка. Форма участка прямоугольная, высота стояния грунтовых вод – 0,8м. Участок расположен на межквартальном проезде фронтальной стороной. Радиус обслуживания – 0,5 км. Расстояние от границ участка до межквартального  проезда – 70 м.  

     1.Дайте заключение о выборе  участка. 

     2.Перечислите основные требования к размещению ДДОУ в плане населенного пункта.

Задача 4

   В поселке городского типа предполагается строительство ДДОУ на 240 мест. Для строительства отведен участок площадью 35м2 на 1 ребенка. Форма участка прямоугольная, высота стояния грунтовых вод – 1,5 м. Участок расположен внутриквартально, радиус обслуживания – 500 м. Расстояние от границ участка до внутриквартальных проездов – 80 м. Расстояние от границ участка до производства 5 класса опасности – 1500 м.

     1.Дайте заключение о выборе  участка. 

               2.Укажите допустимую этажность здания ДДОУ. Что такое принцип групповой  изоляции?

Задача 5

   В сельской местности предполагается строительство школы на 500 мест. Для строительства отведен участок площадью 40 м2 на 1 ребенка. Форма участка прямоугольная, высота стояния грунтовых вод – 1,5 м. Участок расположен внутри жилого массива, радиус обслуживания – 800 м.  Расстояние от границ участка до проездов – 120 м.

     1.Дайте заключение о выборе  участка. 

     2.Перечислите санитарно-гигиенические требования к школьному участку и его зонам.

Задача 6

   Для строительства ДДОУ в  поселке городского типа  на 195 мест, отведен участок площадью 35м2 на 1 ребенка. На участке предусмотрены  4 групповые для детей ясельных групп площадью 160 м2 каждая и 5 групповых площадок для детей дошкольного возраста площадью  200 м2 каждая.   Хозяйственная площадка 100 м2 . Зеленые насаждения – 14 м2 на 1 ребенка.  На участке предусмотрено 2 въезда.
      1.Дайте заключение по   участку.

      2.Охарактеризуйте зоны, выделяемые на участке ДДОУ. 

Задача 7

   При  проведении санитарно-гигиенического обследовании ДДОУ на 140 мест  выявлено: на участке имеются 4 площадки по 86 м2 без теневых навесов. Площадки окружены кустарником. Для занятий физкультурой оборудована специальная площадка, на которой расположен плескательный бассейн. Хозяйственный двор примыкает к одной из групповых. 

     1.Дайте санитарно-гигиеническую оценку планировки и благоустройства участка.

               2.Как оборудуются и как размещаются физкультурная  и хозяйственная зоны на  участке ДДОУ?

Задача 8

   Здание ДДОУ трехэтажное, состоит из нескольких корпусов – павильонов, соединенных между собой отапливаемыми переходами. Групповые ячейки для детей ясельного возраста располагаются на 2 этаже. В состав групповой ячейки входят раздевальная, игральная, спальня, туалетная.

      1.Дайте санитарно-гигиеническую оценку планировки ясельной группы ДДОУ.   

      2.Перечислите санитарно-гигиенические требования к групповой ячейке.

Задача 9

   ДДОУ на 140 мест имеет 1 ставку медицинской сестры и 0,5 ставку врача. Углубленнее медицинские осмотры проводятся 2 раза в год весной и осенью врачом данного ДДОУ. Все данные лечебно-профилактических мероприятий заносятся в индивидуальную карту ребенка. Там же фиксируются данные о соматической и инфекционной патологии. Антропометрические измерения проводятся медицинской сестрой ежегодно. 

         1.Дайте заключение о медицинском обследовании детей.

2.Перечислите функциональные обязанности медицинских работников ДДОУ

Задача 10

   В ДДОУ на 140 мест в состав пищеблока входят: кухня с заготовочной и моечной, кладовая для сухих продуктов с холодильной установкой. Полы в моечной и заготовочной ровные, покрыты линолеумом. Помещение кухни вентилируется через фрамуги. Столы в кухне с деревянными покрытиями из твердых пород дерева. Для разделки мяса, рыбы,  овощей  имеются специальные ножи и разделочные доски. В помещениях пищеблока 1 раз в 2 дня проводится тщательная уборка. Кухонная посуда моется водой  (30- 350 С) с добавлением  моющих средств.

     1.Дайте санитарно-гигиеническую оценку пищеблока.

     2.Какие санитарно-гигиенические требования предъявляют к пищеблоку ДДОУ?

Задача 11

   В состав помещений ясельного возраста в ДДОУ входят: приемная, игральная, спальная, буфетная, туалет. В состав помещений для детей дошкольного возраста входят: раздевальня, групповая, спальня, буфетная, туалет. Окна игральных и групповых комнат выходят на юг.

1.Укажите набор помещений и наполняемость групповых ячеек для детей ясельного и дошкольного возраста.

2.Оцените ориентацию окон игральных и групповых комнат. Куда рекомендуют ориентировать окна спальных комнат в ДДОУ?

      3.Чем оборудуются игровые, спальные, приемные и раздевальни?

Задача 12

  При исследовании температурного режима детской игровой комнаты получены следующие данные: колебания температур по горизонтали - 1,50, а разница между температурой пола и потолка - 60 . Высота помещения – 3 м.

1.Дайте заключение о температурном режиме детской игровой комнаты

2.Укажите правила измерения температурного режима

3.Приведите  соответствующие нормы

Задача 13

   При определении микроклимата детской игровой комнаты определены следующие параметры его: температура воздуха - 220С, влажность – 35%, скорость движения воздуха – 0,3 м/сек.

1. Оцените тепловое самочувствие ребенка

2. Какими путями будет осуществляться теплообмен у ребенка?

3. Приведите  соответствующие нормы

Задача 14

   В дневное время суток Вас попросили оценить достаточность искусственной освещенности детской игровой комнаты.

1.Назовите виды искусственного освещения и перечислите основные требования к нему.

2.Какие методы измерения искусственной освещенности Вы можете применить? Как они проводятся?

3.Приведите нормы искусственной освещенности для групповых детского дошкольного учреждения

Задача 15

   Режим дня детей  старшей группы ДДОУ следующий : приход 7 – 8 часов, завтрак с 8.30 – 9 часов, занятия с 9 – 10 часов, прогулка с 10.30 – до 12 часов, обед с 12.30 – 13 часов, дневной сон с 13.30 – 15 часов, полдник с 16.30 – 17 часов, прогулка с 17 – 19 часов, ужин с 19.30 – 20 часов. 

1.Можно ли рекомендовать для детей старшей группы ДДОУ это режим дня? 

2.Укажите схему рационального режима дня детей 6 лет ДДОУ.

3.Что является критериями оценки режима дня?

Задача 16

   В младшей группе ДДОУ в неделю проводится 15 учебных занятий. Продолжительность одного занятия – 20 минут, перерыв между занятиями – 5 минут.

     1.Дайте гигиеническую оценку организации занятий в данной группе.

     2.Перечислите принципы организации учебных занятий в ДДОУ. Какие занятия   предусмотрены в ДДОУ?

Задача 17.

   При контроле организации учебного процесса в детском образовательном учреждении необходимо ответь на  поставленные  вопросы:

1.Какие основные виды занятий  проводятся в ДДОУ

2.Какие из них проводятся в первую половину дня?

3.Сколько занятий в неделю проводится, в зависимости от возраста ребенка? 

Задача 18

   Занятия по физическому воспитанию проводятся в старшей группе ДДОУ 2 раза в неделю, продолжительность каждого – 20 минут. Занятие состоит из вводной части (1-2 минуты) и основной (8 – 12 минут). Занятия проводятся в гимнастическом зале при температуре воздуха 170 , относительной влажности 70% скорости движения воздуха 0,2 м/сек.

      1.Дайте гигиеническую оценку организации занятий и условий их проведения.

      2.Как осуществляется физкультурно-оздоровительная работа в детских садах?
Задача 19

   В средней группе ДДОУ  закаливание детей проводится путем воздействия на организм воздушного и водного факторов, ежедневно перед дневным сном. Вначале дети делают гимнастические упражнения в игровой комнате в течение 10 мин при температуре 200 С. затем проводится обмывание ног в ножной ванне водой при температуре воды – 280 С, с последующим вытиранием ног. В летнее время года проводится обливание всего тела при температуре воздуха в помещении 200 С, воды - 370 С.

      1.Дайте заключение о правильности организации закаливания в ДДОУ.

      2.Перечислите основные методы и принципы закаливания.

Задача 20

   В детском саду сформирована группа из вновь поступивших детей в возрасте 4-5 лет, ранее не закаливавшихся. Дети здоровы. Дайте рекомендации по организации процесса закаливания

1.Какие принципы необходимо соблюдать при проведении процесса закаливания?
2.Укажите закаливающие факторы. 

3.Назовите ориентировочные тесты оценки адекватности применяемых закаливающих процедур

Задача 21

   Меню ДДОУ с 9 часовым пребыванием ребенка выглядит следующим образом: завтрак: сырники с морковью, хлеб с маслом, чай с сахаром; обед: суп со щавелем, со сметаной, рагу овощное, овощи свежие, компот; полдник: омлет с зеленым горошком. чай с сахаром. Дайте оценку данного меню ДДОУ.

1.Все ли приготовленные блюда допускаются в рационе питания ребенка? Какие блюда запрещены для питания детей в организованных коллективах?

2.Перечислите набор продуктов, который ребенок должен ежедневно получать в ДДОУ. Какой набор продуктов ребенок должен получать каждые 2-3 дня?

     3.По каким показателям проводится оценка  эффективности  питания при контроле за организацией детского питания? 

Задача 22
   При контроле за организацией питания ребенка в ДДОУ перед Вами поставлены следующие вопросы:

1.Перечислите основные принципы организации питания в ДДОУ.

2.Как выглядит режим питания ребенка при 9-10 часовом пребывании его в ДДОУ?

3.Какие  технологические требования должны соблюдаться при  приготовлению пищи в ДДОУ в зависимости от возраста и состояния здоровья ребенка?

Задача 23.

   Оценивая особенности питания детей в детском образовательном учреждении с 9-10 часовым пребыванием, Вы присутствовали при составлении меню-раскладки. На завтрак предполагалось приготовить молочную гречневую кашу, кофе с молоком, хлеб с маслом; на обед – суп молочный, рыба запеченная с картофельным гарниром, компот, хлеб; на полдник – кисель и сдобная булочка.

1.Оцените предполагаемое меню, указав энергетическую калорийность по приемам пищи.

2.Соответствует ли предлагаемый набор продуктов необходимому? Какие продукты можно заменять другими, и каковы правила этой замены? 

3.Какие продукты рекомендуется давать в первую половину дня, какие на ужин? Почему?

Задача 24

    В ДДОУ круглосуточного пребывания в старшей группе дети получали за день следующий набор  продуктов: хлеб пшеничный – 130 г, хлеб ржаной – 80 г, макаронные изделия – 60 г, картофель- 180 г, овощи разные – 200 г, фрукты свежие – 100 г, масло сливочное – 25 г, молоко – 500 г, творог – 50 г, мясо – 
100 г, рыба – 50 г. Калорийность рациона составляет 2100 ккал, белки – 67 г, жиры – 67 г, углеводы – 300 г, соли кальция – 
1200 мг,  соли фосфора – 1500 мг, витамин С – 40 г.

1.Дайте гигиеническую оценку питания в детском учреждении.

2.Перечислите принципы организации питания детей в ДДОУ.

Задача 25

    В дошкольном учреждении завтрак дети  4 – 6 лет  получают в 8 утра, обед – в 15 часов, ужин – в 18 часов. Общая калорийность составляет 2300 ккал, белки – 50 г (в т.ч. животного происхождения – 25г), жиры – 80 г (в т.ч. растительного происхождения – 40 г), углеводы – 320 г. Соли кальция – 1000 мг, фосфора – 1400 мг, витамина С – 30 мг.

        1.Дайте оценку приведенным данным.

        2.Перечислите основные требования к режиму питания ребенка

Задача 26

   Дайте гигиеническую оценку питания детей ДДОУ 6 лет, находящихся на круглосуточном пребывании. Распределение калорийности по приемам пищи следующее:  завтрак – 25%, обед – 40%, полдник – 15%, ужин – 30%. В меню за 10 дней дети  6 раз получали манную кашу, 3 раза гречневую, 2 раза рисовую, 3 раза – овсяную. Гарниры ко вторым блюдам: 5 дней – макаронные, 2 дня крупяные, 3 дня – овощные.

     1.Дайте оценку приведенным данным. Укажите соответствующие нормы.

                  2.Какие требования предъявляются к разнообразию блюд в рационе питания ребенка?

Задача 27

   В ясельной группе ДДОУ в течение дня дети получали следующие блюда: на завтрак – чай, блинчики с творогом; обед – салат овощной, рассольник, биточки с макаронами, компот; полдник – кефир, булочка, фрукты; ужин – сырники, чай. При этом распределение калорийности,  по приемам пищи следующее: завтрак и ужин – по 20%, обед – 40%, полдник – 20%.

1.Дайте гигиеническую оценку питания.

         2.Какие продукты и блюда запрещено включать в меню ДДОУ?

Задача 28

   В ясельной группе ДДОУ в дневном меню зафиксированы изменения: 100 г мяса заменены 160 г рыбы, 50 г яйца заменены  25 г сыра.

      1.Дайте оценку изменениям меню.

      2.Как правильно осуществляется замена пищевых продуктов?

Задача 29

   В ДДОУ с 9-10 часовым пребыванием дети 6 лет получают 3-х разовое питание. Завтрак в 8.30, обед в 13 часов и полдник в 16 часов. При этом распределение калорийности по приемам пищи следующее: завтрак  20%, обед – 30%, полдник – 15%. Перед обедом проводилось физкультурное занятие с 12 до 13 часов.

      1.Дайте гигиеническую оценку питания.

2.Составляя рацион питания , как правильно распределить продукты в течении дня? 

Задача 30

   Дайте гигиеническую оценку питания детей ясельной группы ДДОУ.   В меню за 10 дней дети  4 раза получали манную кашу,  2 раза рисовую, 3 раза – овсяную. Гарниры ко вторым блюдам: 3 дня – макаронные, 3 дня -  крупяные, 4 дня – овощные. Изделия из творога подавались 3 дня на ужин.

      1.Дайте гигиеническую оценку питания

      2.Перечислите особенности технологической обработки продуктов на пищеблоке ДДОУ.

Задача 31

   Дайте гигиенические рекомендации к составлению меню и режиму питания в ясельной группе, если в течение недели супы, в основном, заправлялись крупами, одновременно гарниры ко вторым блюдам были из макаронных изделий. Овощные гарниры подавались, преимущественно, к рыбе. В меню на завтрак и обед преобладали крупяные и овощные изделия, ужин – блюда из рыбы и молочных продуктов. Интервалы между приемами пищи – 4,5 – 5 часов. Ужин дети получали за 1 час до сна.

   1.Дайте гигиеническую оценку питания

            2.Какой набор пищевых продуктов ребенок должен получать ежедневно, и какие продукты должны встречаться в его рационе через день?

Задача 32

   В ДДОУ дети 5  лет завтрак получают в 8.30, обед в 14 часов и полдник в 16 часов, ужин в 18 часов. Калорийность рациона составила 1800 ккал. Белки – 60 г (в т.ч. животного происхождения – 45г), жиры – 60 г (в т.ч. растительного происхождения – 30 г), углеводы – 270 г. Соли кальция – 1800 мг, фосфора – 1500 мг, витамина С – 40 мг.

      1.Дайте оценку приведенным данным.

      2.Как в ДДОУ учитывается эффективность питания? Перечислите ее показатели.

Задача 33

   В ясельной группе ДДОУ с 9 - 10 часовым пребыванием дети получали за день следующий набор пищевых продуктов: молоко  – 500 г, творог – 30 г, сметана – 10 г, сыр – 5 г, мясо – 50 г, рыба – 50 г, хлеб ржаной – 30 г, хлеб пшеничный – 55 г, мука пшеничная 10 г,  макаронные изделия – 30 г, крупы – 30 г, сахар – 35 г, масло сливочное – 10 г, масло растительное – 10 г, овощи – 280 г, фрукты – 70 г.Калорийность рациона составила 1800 ккал. Белки – 40 г (в т.ч. животного происхождения – 35г), жиры – 50 г (в т.ч. растительного происхождения – 10 г), углеводы – 240 г. Соли кальция – 900 мг, фосфора – 900 мг, витамина С – 40 мг.

      1.Дайте оценку питания.

2.Что контролирует медицинский работник при организации  питания в ДДОУ?

Задача 34

   Масса игрушки «Панда с детенышем» для ребенка дошкольного возраста составляет 400 г, изготовлена их натурального меха, величина мелких легко отделяемых деталей – 40 мм, уровень звука, издаваемого игрушкой на расстоянии 0,5 м от нее – 50 дБ, запах соответствует интенсивности 1 балл.

1. Дайте гигиеническую оценку детской игрушке.

2. Укажите порядок проведения экспертизы качества игрушек.

3. Из каких материалов запрещается изготовлять игрушки для детей?

Задача 35

   На  рассмотрение  Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека,  представлена игрушка  «Кот в сапогах» из полистирола. В составе вытяжки определяется стирол в значительном количестве.  В качестве красителей использован пигмент алый, пигмент голубой, пигмент глубокочерный.

1.Может ли быть рекомендована данная игрушка для производства?

2.Что включено в нормативную и эксплуатационную документацию на игры и игрушки?

Задача 36

   Для рассмотрения Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, представлена игрушка «Штангист» изготовленная из полиэтилена. В вытяжке определяется значительном количестве этилена. При хронической затравке им у подопытных животных резко возросло содержание эозинофилов крови. В конструкции игрушки отмечаются выступающие оси штанги.

      1.Дайте гигиеническое заключение по игрушке.

      2.Какое  сырье, и какие материалы разрешено использовать для производства игрушек?

Задача 37

   Для рассмотрения Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, представлена электромеханическая  игрушка  «Луноход». Электрическое напряжение, от которого она работает -  составляет 27 ВТ, уровень звука – 70 дБ на расстоянии 1м.  

      1.Дайте гигиеническое заключение по игрушке.

      2.Приведите соответствующе нормы

Задача 38

   Калейдоскоп дает изображение в фокусе 2,5 мм, расстояние от глаз до рассматриваемого объекта составляет 220 мм.

      1.Дайте гигиеническое заключение по игрушке.

      2.Приведите соответствующие нормы.

Задача 39

   Для рассмотрения Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, представлена игрушка «Медведь», рекомендуемая для детей ясельного возраста. Игрушка  изготовлена из натурального меха (овчина).  Масса игрушки 700 г.

       1.Дайте гигиеническое заключение по игрушке.

       2.Какие материалы не могут быть использованы в производстве игрушек

Задача 40

   Для рассмотрения Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, представлена игрушка «Рыбка» из пропилена. Пропилен в вытяжке не обнаружен. В качестве красителя использована красная нитрокраска, в состав которой входит свинец.

      1.Дайте гигиеническое заключение по игрушке.

      2.Какие краски разрешено использовать в производстве игрушек?

      3.Как проверяется прочность фиксации красок?

Задача 41

   Для рассмотрения Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, представлена игрушка из дерева «Космическая ракета». Влажность дерева составляет 17%. Игрушка окрашена масляными красками красного и голубого цвета. Краска фиксирована прочно.

1.Дайте гигиеническое заключение по игрушке.

2.Какие требования предъявляют к игрушке, изготовленной из дерева?

Задача 42

   Для рассмотрения Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека,  представлена игрушка  «Деревянная пирамида». Влажность дерева составляет 10%. Игрушка окрашена масляными красками красного, синего желтого цвета. Краска фиксирована прочно. Диаметр самого маленького кольца - 25 мм, высота – 8мм.

     1.Дайте гигиеническое заключение по игрушке.

                  2.Перечислите санитарно-гигиенические требования к составным частям детской игрушки.

Задача 43

   Средняя общеобразовательная школа на 400 учащихся расположена внутриквартально, в 100 метрах от промышленного предприятия 2-го класса опасности. Земельный участок имеет прямоугольную форму, общая площадь 2,1 га. Площадь зеленых насаждений составляет 12000 кв. м. Здание школы имеет блочную планировку, на территории расположено три двухэтажных блока и административно-хозяйственный корпус. 

1. Укажите необходимую площадь земельного участка  школы подобной мощности.

2. Оцените расположение участка и радиус обслуживания школы.

3. Перечислите функциональные зоны, которые обычно выделяют на территории школьного участка. Рассчитайте и оцените процент озеленения участка.

4. Какие типы строительства школьных зданий Вы знаете? Перечислите их достоинства и недостатки.
Задача 44

   Классная комната, рассчитанная на 20 учащихся 5 класса, имеет следующие параметры: площадь – 52 кв. м, длина – 8,7 м, глубина – 6 м, высота – 3 м, расстояние от первой парты до доски – 2 м, парты расположены в три ряда, расстояние между рядами и от холодной стены – 0,6 м, КЕО на рабочих местах в третьем ряду составляет 1,5%, СК 1/5. 

1.Дайте обоснованную гигиеническую оценку классной комнате 

2.Оцените естественную освещенность в помещении. Укажите, какими должны быть значения КЕО, СК, КЗ для классной комнаты.

3.Рассчитайте величину воздушного куба на ребенка и дайте соответствующие рекомендации.

Задача 45

   КЕО  в классной комнате – 1,5%, наружная освещенность – 10 000 лк.

1. Какая освещенность на партах в аудитории у стены, противоположной окну?

2. Укажите прибор необходимый для измерения КЕО и правила определения КЕО.

3. Достаточна ли полученная  величина КЕО для чтения и письма?

Задача 46

   Компьютерный класс сельской школы имеет площадь 60 м2, высоту потолка – 3 м. В классе работают 15 компьютеров, из которых семь не имеют сертификатов соответствия. Компьютеры в классе размещены вдоль боковых стен, расстояние между рабочими столами – 1м, высота стола 60 см. Монитор расположен в 40 см от глаз учащихся. Длительность урока – 45 минут, занимаются ученики 9 класса.

1.Дайте гигиеническое заключение  по условиям работы учеников

2.Перечислите требования к компьютерному классу

3.Какова допустимая продолжительность работы с компьютером учеников этого класса?
Задача 47.

   В классе информатики и вычислительной техники образовательного учреждения установлены персональные компьютеры. Режим работы этого класса следующий: для учащихся 1-5 классов -15 мин; 5  - 7 классов – 20 минут;  8 - 9 классов 30 минут; 10 – 11 классов – 45 минут. Школьники сидят за компьютером по двое, на расстоянии от экрана монитора до 40 см.

1.Укажите рекомендуемый режим работы школьников на компьютере. Допустимы ли такие занятия в этом образовательном учреждении?

2.Перечислите основные гигиенические требования к монитору и к клавиатуре

Задача 48

  При оценке состояния здоровья школьника К. 14 лет, ортопед обратил внимание на нарушение его осанки, что связал с неправильной посадкой ученика за школьной партой. Наблюдая за положением тела ребенка на занятиях, Вы измерили отдельные размеры его тела и сопоставили их с размерами школьной мебели.

1. Чему должна быть равна высота и глубина сидения стула, чтобы посадка учащегося была более устойчивой?

2. Какие соотношения между столом и сидением Вы знаете?

3. Какая дистанция сидения необходима при письме и чтении?

Задача 49

   В 1 классе средней школы  необходимо правильно расставить  мебель.

      1.По какому показателю осуществляется комплектация класса партами? 
      2.Укажите правила расстановки парт.

      3.Дайте заключение по рассаживанию детей в данном классе

Задача 50

В шестом  классе школы установлена новая мебель, маркированная в зависимости от роста учащегося.

1. Какие ростовые интервалы и какая маркировка мебели  предусмотрены в этом случае?

2. Как правильно расставить мебель в классе и рассадить учащихся ?

      3.К чему может привести несоответствие мебели росту ребенка? Какие «школьные»  болезни связаны с этим?
Задача 51

   В школе с продленным днем для детей среднего школьного возраста горячий завтрак организован на 3 перемене, обед – в 14 часов. При этом калорийность завтрака составила  15%, обеда – 30% от суточного рациона. Химический состав рациона: белки – 48 г (в т.ч. животного происхождения – 27 г), жиры – 47 г (в т.ч. растительного происхождения – 10 г), углеводы – 246 г. Калорийность – 1460 ккал.

1.Дайте оценку питания.

2.Перечислите основные требования, предъявляемые к школьному завтраку.

Задача 52

   Мальчик 7 лет позавтракал дома в 8.00, второй завтрак получил в школе после первой перемены, обедал дома в 15 часов, ужинал в 20 часов. Лег спать в 22 часа. Распределение калорийности по приемам пищи следующее:  завтрак – 15%, второй завтрак – 20%, обед – 40%, ужин – 25%.

1.Дайте оценку режиму питания.

2.Перечислите принципы организации школьного питания

Задача 53

   В школе с продленным днем дети младшего школьного возраста получили горячий завтрак на 1 перемене, обед в 13 часов, полдник в 16.30.  При этом, калорийность  завтрака составила – 20%, обеда – 30%, полдника – 10%. На 1 учащегося приходится следующий набор продуктов: молоко и кисломолочные продукты – 215 г, творог – 10 г, сметана – 10 г, сыр – 5 г, мясо – 80 г, рыба – 30 г, хлеб ржаной – 40г, хлеб пшеничный – 30г, макаронные изделия – 20 г, крупы – 30 г, сахар – 30 г, масло сливочное – 20 г, масло растительное –  4 г, овощи – 310 г, фрукты – 30 г.

      1.Дайте оценку питания.

      2.Как организовывается школьное питание в зависимости от возраста ребенка?

Задача 54

   Оценивая расписание уроков в  образовательной школе, Вы рассчитали, что нагрузка школьников в течение недели следующая: 1 класс – 24 часа, 2 и 3 – 26 часов,  4 - 27 часов, 5 – 28 часов, 6- 29 часов, 7 - 30 часов, 8 и 9 - 32 часа, 10 - 34 часа, 11 – 34часа.

1.Оцените представленную недельную нагрузку школьников. Приведите соответствующие нормы.

2.Как правильно составить расписание уроков с учетом «трудности предметов»?

Задача 55
  Вам необходимо проконтролировать составленное расписание для учеников 4 класса средней школы.

1.Какова максимально допустимая недельная нагрузка для учащихся 4 класса при шестидневной учебной недели?

2.Определите место занятий с преобладанием динамического компонента.

3.В какие дни недели отмечается наивысшая работоспособность учащихся?

Задача 56

  Вам необходимо проконтролировать составленное расписание для учеников 4 класса средней школы.

1. Какое место в расписании уроков, для  учащихся  4 класса, занимают основные предметы?

2. После какого урока отмечается значительное снижение работоспособности у младших школьников?

3. Что такое таблица Сивкова и как она используется при составлении расписания учебных занятий?

Задача 57

 Для рациональной организации и проведения учебно-воспитательного процесса в школе,  необходимо учитывать ранговое распределение заболеваний в детском и подростковом возрасте.

1.Перечислите ранговое распределение заболеваний (по обращаемости) в возрастных группах: 7 -10 лет; 11-14 лет; 15 – 17 лет.

2.Как учитывается  общая заболеваемость детей и подростков?

Задача 58

   Для правильного планирования санитарно - гигиенических и лечебно – профилактических мероприятий в детском образовательном учреждении,  необходимо учитывать ранговое распределение заболеваний в детском  возрасте.

1.Перечислите ранговое распределение заболеваний (по обращаемости)  в возрастной группе  от 1 года до 6 лет

2. На основании чего детей относят к соответствующим  группам здоровья?                                                                 

Задача 59

   Вам необходимо дать рекомендации по рациональному, соответствующему возрастным особенностям детей, режиму дня. 

1.Какие элементы режима дня необходимо учитывать при этом?

2.На примере детей 10 – 11 классов укажите примерное распределение времени школьников на элементы режима дня.

Задача 60

   Вам необходимо оценить функциональную готовность детей подготовительной группы к обучению в общеобразовательной школе.

1.По каким критериям Вы  можете судить о готовности детей к систематическому обучению? Перечислите, что входит в эти критерии.

2.В какие сроки проводится такие обследования детей?

3.Назовите медицинские показания к отсрочке поступления в школу детей 6-летнего возраста.

Задача 61

    При чтении лекции учителям начальных классов в общеобразовательной школе, Вам необходимо объяснить причины появления утомления у ребенка и дать рекомендации по его профилактике.

1.Дайте определение понятию утомление

2.Перечислите признаки утомления школьника

3.Что способствует восстановлению умственной работоспособности учащихся?

Задача 62

    При чтении лекции учителям начальных классов в общеобразовательной школе, Вам необходимо объяснить причины появления переутомления у ребенка и дать рекомендации по его профилактике.

1.Дайте определение понятию переутомление. Назовите его причины.

2.Перечислите признаки переутомления школьника

3.Какова профилактика переутомления?    

Задача 63

   Девочка 6 лет прошла медицинское и психофизиологическое обследование на предмет определения ее готовности к обучению в школе. Ребенок имеет следующие соматометрические показатели: рост – 110 см, масса тела – 19,5 кг, ОГК – 56 см, морфологических дефектов не выявлено. В течение последнего календарного года болела 4 раза ОРЗ. Тест Керна-Ирасека выполнила с оценкой 6 баллов, дефектов звукопроизношения не выявлено. 

1.Оцените это физическое развитие  по шкалам регрессии. 

2.Определите группу здоровья ребенка. 

3.Дайте обоснованное заключение о готовности ее к школьному обучению.

Задача 64

   При исследовании физического развития и здоровья мальчика 10 лет установлено, что его рост составляет 147 см, масса тела – 37 кг, ОГК – 70 см, число постоянных зубов – 24, степень развития вторичных половых признаков – Ах0, Р0, Y1, развитие мускулатуры оценивается II степенью, в анамнезе – хронический тонзиллит (на момент осмотра в стадии ремиссии). 

1.Оцените это физическое развитие  по шкалам регрессии. 

2.Дайте оценку биологического развития ребенка. По каким показателям устанавливают биологический возраст?

3.Определите группу здоровья ребенка.

Задача 65

   Мальчик 6 лет прошел  медицинское и психофизиологическое обследование на предмет определения готовности к обучению в школе. Ребенок имеет следующие соматометрические показатели: рост -  109 см, масса тела – 18 кг, ОГК – 55 см, морфологических дефектов не выявлено. В течение последнего календарного года болел 2 раза ОРЗ, имеет миопию средней степени. 

1. Оцените физическое развитие мальчика методом сигмальных отклонений. 

2. Определите группу здоровья ребенка. 

3. Дайте понятие школьной зрелости. Какие тесты применяются для определения уровня подготовленности учащихся к обучению в школе?

Задача 66

   Мальчик 8 лет 1 месяц имеет массу тела 30 кг, рост 129 см, окружность груди – 68 см, 9 постоянных зубов. За последний год длина тела увеличилась на 3 см. 

1.Дайте комплексную оценку физического развития мальчика. Оцените темп развития   ребенка.

2.Что такое биологический возраст?

Задача 67

   Девочка 13 лет 7 месяцев имеет рост 168 см, массу тела – 60,9 кг, окружность груди – 84 см. За год длина тела увеличилась на 10 см, вторичные половые признаки -  Ах3 Р3; Ма2 Ме+, 26 постоянных зубов.

1.Определите соотношение массы и длины тела, окружности груди и длины тела.  Дайте комплексную оценку физического развития девочки.  

2. Обоснуйте необходимость наблюдения врачом данного ребенка.      

3.Каким методом оценки физического развития вы воспользуетесь?

Задача 68

    При изучении физического развития выявлено, что мальчик 10 лет имеет рост 

126,5 см, массу тела 25,5 кг, окружность груди – 61, 5 см. За год длина его тела увеличилась на 6 см, 16 постоянных зубов.

      1.Считаете ли Вы его физическое развитие гармоничным?

      2.Определите биологический возраст ребенка.  

      3.Обоснуйте необходимость наблюдения врачом данного ребенка.

Задача 69

   При изучении физического развития определены показатели мальчика 13 лет: рост 142 см, масса – 37 кг, окружность груди – 72 см. 

1.Дайте оценку физического развития данного ребенка методом сигмальных отклонений и по шкале регрессии. 

2.Какой метод наиболее информативен?

Задача 70

   Девочка 12 лет имеет рост 144 см массу тела 32 кг, окружность груди – 66 см. За год длина тела девочки увеличилась на 6 см. Вторичные половые признаки – А0 Р2 Ма Ме. Число постоянных зубов – 23.

     1.Дайте комплексную оценку физического развития девочки. 

     2.Какие рекомендации необходимо сделать?

     3.Перечислите показатели, характеризующие биологический возраст.

Задача 71

   При углубленном медицинском осмотре определены следующие показатели физического развития девочки 14 лет: рост 158 см, масса тела – 49 кг, окружность груди – 80 см, вторичные половые признаки А1 Р2 Ма2 Ме. Число постоянных зубов – 27.

1.По каким показателям оценивают биологический уровень развития и морфофункциональное состояние? 

2.Дайте их оценку у данного ребенка.

3.Оцените физическое развитие ребенка по шкале регрессии.

Задача 72

   При углубленном медицинском осмотре в детском учреждении мальчика 5 лет получены следующие показатели физического развития: рост  105 см, масса тела  24 кг, окружность груди 
58 см. 

1.Дайте оценку физического развития  ребенка методом сигмальных отклонений. 

2.Можно ли провести, пользуясь имеющимися данными, комплексную оценку физического развития ребенка?

Задача 73

   При проведении углубленного медицинского осмотра в детском учреждении девочки 6 лет получены следующие показатели физического развития: рост 106 см, масса  тела 19 кг, окружность груди – 59 см.

1.Определите соотношение массы и длины тела, окружности груди и длины тела.    
2.Каким методом оценки физического развития вы воспользуетесь? Какие еще методы оценки физического развития вы знаете?

3.Какие показатели биологического развития являются ведущими в различные   возрастные периоды жизни ребенка? 

Задача 74

   При углубленном медицинском осмотре определены следующие показатели физического развития мальчика 10 лет: рост 
144 см, масса тела – 27 кг, окружность грудной клетки 58 см.

1.Оцените его физическое развитие методом оценки по шкале регрессии.  

2.Какое морфофункциональное состояние считается гармоничным, дисгармоничным, резко дисгармоничным?

Задача 75

   Оцените физического развитие девочки 14 лет, если ее рост – 170 см, масса тела – 59 кг, окружность груди 82 см. 

1.Оцените его физическое развитие методом оценки по шкале регрессии.  

2.Что такое комплексный метод оценки физического развития ребенка? Как он осуществляется? 

ПЕРЕЧЕНЬ СИТУАЦИОННЫХ ЗАДАЧ  
К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ
 ПО РАЗДЕЛУ  ГИГИЕНА ПИТАНИЯ

Задача 1.

      При анализе меню-раскладки бетонщика установлено, что энергетическая ценность его суточного рациона составила  4200 ккал; количество белков – 120г, из них животного происхождения –  60 г, жиров 130 г, из них растительного происхождения 30 г, углеводов 500 г, витаминов: В1- 2,5 мг, В2- 3,7 мг, РР- 28 мг, С-140 мг. Его возраст 41 год . 

1.Дайте заключение об адекватности питания бетонщика  с учетом «Норм физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах». 

   2.Какие материалы Вам необходимы для подготовки заключения?

   3.Приведите соответствующие нормы.

Задача 2

     Женщина 40 лет с массой тела 62 кг, ростом -  1,65 м. 

1.Найдите ИМТ.

2.Является ли данная масса  тела оптимальной?

3.Рассчитайте, какова должна быть энергетическая ценность ее суточного рациона, если она продавец цветов (флорист)

Задача 3

    Мед сестра 30 лет имеет рост 172 см, массу тела 66кг.

     1.Найдите индекс массы тела.

     2.Является ли данная масса оптимальной?

     3. Рассчитайте энергетическую ценность ее рациона.

     4. Какие пособия для расчетов Вам необходимы?

Задача 4

  Программист 28 лет имеет рост 182 см, массу тела 72кг.

1.Найдите индекс массы тела.

2.Является ли данная масса оптимальной?

3.Рассчитайте энергетическую ценность его рациона.

4. Какие пособия для расчетов Вам необходимы?

Задача 5

 Работница сферы обслуживания 48 лет имеет рост 166 см, массу тела 54кг.

     1.Найдите индекс массы тела.

     2.Является ли данная масса оптимальной?

     3.Рассчитайте энергетическую ценность его рациона.

     4.Какие пособия для расчетов  Вам необходимы?

 Задача 6

  Юрист 32 года имеет рост 186 см, массу тела 72кг.

 1.Найдите индекс массы тела.

 2. Является ли данная масса оптимальной?

 3.Рассчитайте энергетическую ценность его рациона.

 4.Какие пособия для расчетов Вам необходимы?

Задача 7

  Риэлтор 36 лет имеет рост 156 см, массу тела 66кг.

 1.Найдите индекс массы тела.

 2.Является ли данная масса оптимальной?

 3.Рассчитайте энергетическую ценность его рациона.

 4.Какие пособия для расчетов Вам необходимы?

Задача 8

     Врач стоматолог  33 лет имеет рост 177 см, массу тела 60кг.

 1.Найдите индекс массы тела.

 2.Является ли данная масса оптимальной?

 3. Рассчитайте энергетическую ценность ее рациона.

 4. Какие пособия для расчетов  Вам необходимы?

Задача 9

     Электросварщик 42 года имеет рост 186 см, массу тела 81кг.

 1.Найдите индекс массы тела.

 2.Является ли данная масса оптимальной?

 3.Рассчитайте энергетическую ценность его рациона.

 4.Какие пособия Вам необходимы?

Задача 10

     Семейный врач  42 года имеет рост 165 см, массу тела 52кг.

 1Найдите индекс массы тела.

 2.Является ли данная масса оптимальной?
 3.Рассчитайте энергетическую ценность ее рациона.

 4.Какие пособия для расчетов Вам необходимы?

Задача 11

  Врач инфекционист 38 лет имеет рост 164 см, массу тела 92кг.

 1.Найдите индекс массы тела.

 2.Является ли данная масса оптимальной?

 3.Рассчитайте энергетическую ценность ее рациона.

 4. Какие пособия для расчетов  Вам необходимы?

Задача 12

   При анализе меню- раскладки врача хирурга детской краевой клинической больницы установлено, что энергетическая суточная ценность рациона составила 3200ккал; количество белков 100 г, жиров 93 г, углеводов 573 г, витамин В1 2гм, РР 12мг, С 70мг. Дополнительных нагрузок не имеет. Возраст 50 лет. 

1.Дайте заключение об адекватности врача хирурга с учетом норм физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах.

2.К какой группе интенсивности труда относится хирург?

3.Какое пособие для расчетов  Вам необходимо?

4.Приведите соответствующие нормы

Задача 13

   При анализе меню- раскладки  машиниста поезда установлено, что энергетическая ценность суточного рациона составила 3300ккал; количество белков 90г, из них животного происхождения 40г, жиров 101г, в том числе растительного происхождения  32г, углеводов 510г, витамин В1 1.2мг, В2 1.9мг, РР 18мг, С 85мг. Возраст 42 года, дополнительных нагрузок не имеет. 

1.Дайте заключение об адекватности питания машиниста поезда с учетом норм физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах.

2.К какой группе интенсивности труда  относится машинист?

3.Какое пособие для расчетов Вам необходимо?

4.Приведите соответствующие нормы

Задача 14

  При анализе меню- раскладки студента СГМА установлено,    что энергетическая ценность суточного рациона составила 3200 ккал; количество белков 98 г, из них животного происхождения 60 г. , жиров 86 г.   в том числе растительного происхождения 35 г. , углеводов  440 г. Витамин  В1 -1,7 мг. , В2 -2,5 мг , РР-20мг , С – 100 мг. Распределение по приёмам пищи :завтрак 28% , обед  50% , ужин 22 % от суточной калорийности. Дополнительных физических нагрузок не имеет.

1.Дайте заключение об адекватности студента с учетом норм физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах.

2.К какой группе интенсивности труда относится студент?

3.Какое пособие для расчетов Вам необходимо?

4.Приведите соответствующие нормы

Задача 15

   При анализе меню – раскладки шахтера установлено, что энергетическая  ценность его суточного рациона составляет 3600ккал; белков 120г, в том числе животного происхождения 70г, жиров 130г, в том числе растительного происхождения 20г, углеводов 500г, витамин В1- 2.5мг, В2- 3.7мг, РР- 28мг, С- 140мг. Возраст 41 год, дополнительных физических нагрузок не имеет.

1.Дайте заключение об адекватности питания шахтера с учетом норм физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах.

2.К какой группе интенсивности труда  относится шахтер?

3.Какое пособие для расчетов Вам необходимо?

4.Приведите соответствующие нормы

Задача 16

   К вам обратилась студентка СГМА по поводу избыточного веса . При анализе меню раскладки установлено ,что энергетическая ценность её суточного рациона составляет 3200ккал; белки 68г, из них животного 30г, жиры 66г, в том числе растительного происхождения 35г, углеводы 487 г. Витамин В1 1.7мг, В2 2.5мг, РР 20мг, С 100 мг. Возраст 18 лет, дополнительных физических нагрузок не имеет.

1.Дайте заключение об адекватности питания студентки с учетом норм физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах.

2.К какой группе интенсивности труда  относится студентки?

3.Какое пособие для расчетов Вам необходимо?

4.Приведите соответствующие нормы

Задача 17

Студент 20 лет, весом 75 кг, купил на рынке дыню весом 2 кг. При ионометрическом исследовании на содержание нитритов и нитратов (СНН) установлено, что ЭДС=3,25. 

1.Определите массовую долю СНН в дыне.

2.Пригодна ли она в пищу? Ответ обоснуйте.

3.Сколько дыни может съесть студент, чтобы не превысить ДСП ксенобиотиков, если потребление воды составило 2 л в день, а с другими продуктами их поступает 20% от ДСП

Задача 18

Студент 22 лет, весом 80 кг, купил на рынке 2 кг парниковых огурцов. При ионометрическом исследовании на содержание нитритов и нитратов (СНН) установлено, что ЭДС=3,73. 

1.Определите массовую долю СНН в огурцах.

2.Пригодны ли они в пищу? Ответ обоснуйте.

3.Сколько огурцов может съесть студент, чтобы не превысить ДСП ксенобиотиков, если потребление воды составило 2 л в день, а с другими продуктами их поступает 50% от ДСП?

Задача 19

   Студентка 20 лет, весом 52 кг, купила на рынке 1 кг грунтовых огурцов. При ионометрическом исследовании на содержание нитритов и нитратов (СНН) установлено, что ЭДС = 2,53. 

1.Определите массовую долю СНН в огурцах.

2.Пригодны ли они в пищу? Ответ обоснуйте.

3. Сколько огурцов  может съесть студентка, если суточное потребление воды 3 л, а поступление ксенобиотиков с другими продуктами составляет 15 % от ДСП? 

Задача 20

   Студент 20 лет, весом 60 кг, купил на рынке арбуз весом  3 кг. При ионометрическом исследовании на содержание нитритов и нитратов (СНН) установлено, что ЭДС = 3,25. 

1.Определите массовую долю СНН в арбузе.

2.Пригоден ли он в пищу? Ответ обоснуйте.

3.Сколько арбуза (в граммах) может съесть студент, если суточное поступление СНН с водой составляет 45 мг, а поступление ксенобиотиков с другими продуктами составляет 30 % от ДСП? 

Задача 21

   Студент 19 лет, весом 54 кг, купил на рынке 3 кг молодого картофеля. При ионометрическом исследовании на содержание нитритов и нитратов (СНН) установлено, что ЭДС = 3,40. 

1.Определите массовую долю СНН в картофеле.

2.Пригоден ли он в пищу? Ответ обоснуйте.

3.Сколько картофеля (в граммах) может съесть студент, если суточное поступление СНН с водой составляет 90 мг, а поступление ксенобиотиков с другими продуктами составляет 30% от ДСП? 

Задача 22

   Студентка 18 лет, весом 61 кг, купила на рынке 2 кг моркови. При ионометрическом исследовании на содержание нитритов и нитратов (СНН) установлено, что ЭДС = 3,00. 

1.Определите массовую долю СНН в моркови.

2.Пригодна ли она в пищу? Ответ обоснуйте.

3.Сколько моркови (в граммах) может съесть студентка, если суточное поступление СНН с водой составляет 90 мг, а поступление ксенобиотиков с другими продуктами составляет 15% от ДСП? 

Задача 23

   Мужчина 65 лет, весом 71 кг, в течение дня употребил в пищу 0,4 кг картофеля, 0,3 кг томатов. При ионометрическом исследовании на содержание нитритов и нитратов (СНН) установлено, что ЭДС картофеля – 3,95; томатов – 3,7. 

1.Определите массовую долю СНН в продуктах.

2.Пригодны ли они в пищу? Ответ обоснуйте.

3.Каково фактическое суточное поступление ксенобиотиков, если потребление воды составляет 2  л в день? Сравните с ДСП. 

Задача 24

   Студентка СГМА  19 лет, весом 47 кг, купила на рынке арбуз весом   3,5 кг.  При ионометрическом исследовании на содержание нитритов и нитратов (СНН) установлено, что ЭДС = 3,25.

1.Определите массовую долю СНН в арбузе.

2.Пригоден  ли он в пищу? Ответ обоснуйте.

3.Сколько арбуза  (в граммах) может она съесть, если суточное поступление СНН с водой составляет 45 мг, а с другими продуктами их поступает в количестве 30% от ДСП?

Задача 25

   Студентка СГУ  18 лет,  весом 58 кг,  купила на рынке дыню весом    2 кг.  При ионометрическом исследовании на содержание нитритов и нитратов (СНН) установлено, что ЭДС = 3,3.

1. Определите массовую долю СНН в дыне.

2. Пригодна  ли она в пищу? Ответ обоснуйте.

3. Сколько дыни  (в граммах) может она съесть, если суточное поступление СНН с водой составляет 90 мг, а с другими продуктами их поступает 25% от ДСП?

Задача 26

   Студент СКГТУ  20 лет, весом 65 кг, в течение дня употребил в пищу 1 кг яблок, 0,2 кг моркови, 0,5 кг парниковых огурцов.  При ионометрическом исследовании на содержание нитритов и нитратов (СНН) установлено, что ЭДС яблок -  3,9; моркови – 2,39; огурцов – 3,47.

1. Определите массовую долю СНН в продуктах.

2. Пригодны  ли они в пищу? Ответ обоснуйте.

3. Каково фактическое суточное поступление ксенобиотиков, если потребление воды составило 2,5  л в день? Сравните с ДСП.

Задача 27

   Студент 19 лет, весом 59 кг, купил на рынке 3 кг молодого картофеля. При ионометрическом исследовании на содержание нитритов и нитратов (СНН) установлено, что ЭДС = 3,85. 

1. Определите массовую долю СНН в картофеле.

2. Пригоден ли он в пищу? Ответ обоснуйте.

3. Сколько картофеля (в граммах) может съесть студент, если суточное поступление СНН с водой 60 мг, а поступление ксенобиотиков с другими продуктами составляет 50% от ДСП?

Задача 28

   Экспертиза молока показала, что запах и вкус свойственны молоку, консистенция жидкая, однородная, цвет белый. Удельный вес 1,034, жирность 2,2%, кислотность 230 Т. При добавлении розоловой кислоты окрашивается в малиновый цвет. 

1.Дайте заключение о качестве молока.

2.Приведите нормы.

Задача 29

   Экспертиза молока показала, что запах и вкус свойственны молоку, цвет белый, консистенция жидкая, однородная. Удельный вес 1.033, жирность 2.5%, кислотность 22 0 Т. При добавлении розоловой кислоты молоко окрасилось в розовый цвет.

1.Дать заключение о качестве молока.

2.Приведите соответствующие нормы.

Задача 30

Экспертиза молока показала, что вкус, цвет, запах соответствует доброкачественному  молоку, консистенция густая, при взбалтывании в стеклянной колбе на стенках остаётся слой молока. Удельный вес 1.030, жирность 2.2%, кислотность 220  Т. При добавлении  раствора Люголя молоко окрасилось в синий цвет.

      1.Дать заключение о качестве молока.

      2.Приведите соответствующие нормы.

Задача 31

   Экспертиза молока показала, что запах и вкус свойственны молоку, цвет белый, консистенция жидкая, однородная. Удельный вес 1.030, жирность 2.6%, кислотность 21 0 Т. При добавлении 0,2% спиртового раствора розоловой кислоты молоко окрасилось в оранжевый цвет.

1.Дать заключение о качестве молока.

2.Приведите соответствующие нормы.

Задача 32
Экспертиза молока показала, что запах и вкус свойственны молоку, консистенция жидкая, однородная, цвет белый. Удельный вес 1,032, жирность 2,8%, кислотность 230 Т . При добавлении розоловой кислоты окрашивается в малиновый цвет. 

1. Дайте заключение о качестве молока.

2. Приведите нормы.

Задача 33
Экспертиза молока показала: запах и вкус свойственны молоку, консистенция однородная, цвет белый с желтоватым оттенком. Удельный вес 1,030, жирность 2,8%, кислотность 200 Т . При добавлении розоловой кислоты окрашивается в оранжевый цвет и створаживается. 

1. Дайте заключение о качестве молока.

2. Приведите нормы.

Задача 34
Исследуемое молоко имеет следующие показатели: запах и вкус свойственны молоку, консистенция жидкая, неоднородная, с включениями в  виде гранул по всей толще продукта, цвет белый. Удельный вес 1,024, жирность 2,0%, кислотность 150 Т. При добавлении розоловой кислоты окрашивается в оранжевый цвет и створаживается. Реакция на присутствие крахмала положительная.

1. Дайте заключение о качестве молока.

2. Приведите нормы.

Задача 35
Экспертиза пшеничной муки показала: цвет белый, запах свежий, влажность 14 %, клейковина 25%, кислотность 30.

 1.Дать заключение о качестве муки.

 2.Приведите соответствующие нормы.

Задача 36
Экспертиза пшеничной муки показала: цвет серовато-белый, запах свежий, вкус сладковатый,  влажность 12 %, клейковина 27%, кислотность 40.

 1.Дать заключение о качестве муки.

 2.Приведите соответствующие нормы.

Задача 37
   Экспертиза пшеничного формового хлеба показала, что внешний вид, запах, вкус, мякиш соответствует доброкачественному хлебу, толщина корки 0,4 см, влажность 33%, пористость 60%, кислотность 70.

1.Дайте заключение о качестве хлеба.

2.Приведите соответствующие нормы.

Задача 38
   Экспертиза пшеничного формового хлеба показала, что внешний вид, запах, вкус, мякиш соответствует доброкачественному хлебу, толщина корки 0,5 см, влажность 42%, пористость 55%, кислотность 60.

    1.Дайте заключение о качестве хлеба.

    2.Приведите соответствующие нормы.

Задача 39
Экспертиза пшеничного хлеба показала: поверхность кирпичика гладкая, без трещин и отслоения мякиша. Толщина корки 0.2 см. Запах и вкус приятные, закала нет. Влажность 45%, пористость 55%, кислотность 40.

      1.Дать заключение о качестве хлеба.

      2.Приведите соответствующие нормы.

Задача 40
Экспертиза пшеничного  хлеба показала: поверхность гладкая, имеются трещины, запах, вкус соответствует хлебу, мякиш твердый, вкус и запах приятные, Толщина корки 0.2 см, влажность 40%, кислотность 40,пористость 56%.

     1.Дать заключение о качестве хлеба.

     2.Какие химические изменения произошли в хлебе?

     3.Приведите соответствующие нормы.

Задача 41

   Экспертиза ржаного хлеба показала, что внешний вид, запах, вкус, мякиш соответствует доброкачественному хлебу, толщина корки 0,2 см, влажность 55%, пористость 50%, кислотность 120.

   1.Дайте заключение о качестве хлеба.

   2.Приведите соответствующие нормы.

Задача  42
   Экспертиза пшеничных сухарей показала: цвет равномерный, коричневый; вкус и запах без посторонних оттенков; лома 18% по весу, влажность 16%, кислотность 120. 

     1.Дайте заключение о качестве сухарей.

     2.Приведите соответствующие нормы.

Задача 43
   Экспертиза пшеничных сухарей показала: цвет равномерный, коричневый; вкус и запах без посторонних оттенков; лома 22% по весу, влажность 24%, кислотность 80. 

     1.Дайте заключение о качестве сухарей.

     2.Приведите соответствующие нормы.

Задача 44
   Экспертиза пшеничных сухарей показала: цвет равномерный, коричневый; вкуси запах с наличием горечи;  лома 16% по весу, влажность 12%, кислотность 140, намокаемость – в течение 5 минут раскусываются без хруста.

     1.Дайте заключение о качестве сухарей.

     2.Приведите соответствующие нормы.
Задача 45
   Экспертиза ржаных сухарей показала: цвет равномерный, темно-коричневый; вкус и запах без посторонних оттенков; лома 10% по весу, влажность 12%, кислотность 250. 

     1.Дайте заключение о качестве сухарей.

     2.Приведите соответствующие нормы.

Задача 46
   Результаты экспертизы гречневых концентратов следующие: влажность 10%, жирность 6%, кислотность по болтушке 30, консистенция плотная.

1.Дать заключение о качестве гречневых концентратов.

2.Укажите нормы.

Задача 47
   Экспертиза концентрата « Анаком». Цвет, вкус и запах соответствуют доброкачественному продукту. Консистенция плотная, влажность 10%,кислотность по болтушке 90, жирность 5%.
     1.Дать заключение о качестве продукта.

     2.Приведите соответствующие номы.

     3.Как проводят пробную варку?

Задача 48
   Результаты экспертизы концентрата толокна следующие: влажность 18%, жирность 7%, кислотность по болтушке 30, консистенция рыхлая, с комочками.

1.Дать заключение о качестве гречневых концентратов.

2.Укажите нормы.

Задача 49
  Оттиск на консервах следующий:      310307      446891    1Р           Донышко вздутое.

1.Расшифруйте оттиск на консервной банке.

2.Пригодны ли они в пищу?

3.Какой вид бомбажа в данном случае?

Задача 50
   Оттиск на консервах следующий: 241110          344 568      2Р     Донышко вздутое

   1.Расшифруйте оттиск на консервной банке.

   2.Пригодны ли они в пищу?

   3.Какие виды бомбажа вы знаете?

Задача 51
  Оттиск на консервах следующий:      А862      20102139 

Имеется деформация банки.

1. Расшифруйте оттиск на консервной банке.

2. Пригодны ли они в пищу?

3. Какие виды бомбажа вы знаете?
Задача 52
Оттиск на консервах следующий:   А741

                                                           10106239  

Бомбаж отсутствует. Свинец в полуде 0,1%, содержание олова 100 мг/кг продукта.                                                                                                                                                     

1. Расшифруйте оттиск на консервной банке.

2. Пригодны ли они в пищу?

3. Приведите нормативы содержания металлов в полуде и консервах.

Задача 53
   Дежурный врач выявил у больных нарушение зрения, туман в глазах, нарушение глотания. Обратившиеся члены одной семьи, питаются дома.  Заболевание протекало при нормальной температуре. Пострадавшие ели картофель, сосиски, котлеты, суп, а в течении последних дней салаты из консервированных овощей.

1.К какой группе относится данное заболевание?

2.Какие симптомы подтверждают диагноз?

3.Выявите подозреваемый продукт.

Задача 54
   Дежурный врач, принимая обратившихся к нему больных, выявил, что больные жаловались на нарушение зрения, туман в глазах, расстройство аккомодации, нарушение акта глотания. Обратившиеся - члены одной семьи, питаются дома. Заболевание протекало при нормальной температуре. Пострадавшие на ужин ели котлеты, отварной картофель и консервированные огурцы.

1.К какой группе относится данное заболевание?

2.Какие симптомы подтверждают диагноз?

3.Выявите подозреваемый продукт.

Задача 55
   Расследуя случай пищевого отравления, врач производит выемку проб, для лабораторного исследования. 

1.Какие лабораторные анализы проводятся для выявления возбудителя?

2.Какие материалы отбираются для лабораторного исследования?

Задача 56
   В меню для питания детей  в школе включены следующие продукты : простокваша, блинчики с мясом ,макароны по- флотски, паштет, суп грибной , выпечка с применением яиц водоплавающих птиц , морсы .

1.Какие продукты и блюда не разрешены для питания детей в организованных коллективах?  

2.Какие  продукты запрещены для питания детей из представленных Вам?

Задача 57
    Для предотвращения возникновения и распространения отравлений  на пищеблоках запрещено изготовление ряда продукции. 

1.Перечислите какие блюда запрещено готовить на предприятиях общественного питания?

2.Какие продукты запрещено оставлять на следующий день?

Задача 58
      Зарегистрированы случаи пищевого отравления у детей школьного возраста. Клиническая картина: тошнота, рвота, боли в животе, понос, температура в пределах нормы. При расследовании установлено, что все заболевшие дети посещали группу продленного дня и на обед съели по кусочку торта (т.к. у одного из них был день рождения).

1.К какой группе относится данное заболевание?

2.Какие симптомы подтверждают диагноз?

3.Выявите подозреваемый продукт.

Задача 59
   Зарегистрированы случаи массового пищевого отравления детей, посещающих один и тот же детский сад. Клиническая картина однотипная: температура 37 – 380 , рвота, жидкий стул, боли в животе, испражнения желтого и серого цвета. Питание детей: на завтрак – рисовая каша со сливочным маслом, компот из свежих фруктов; обед – щи, макароны по-флотски, молоко; ужин – творожная запеканка, булочка со сливочным маслом, кофейный напиток.

1.К какой группе относится данное заболевание?

2.Какие симптомы подтверждают диагноз?

3.Выявите подозреваемый продукт.

ПЕРЕЧЕНЬ СИТУАЦИОННЫХ ЗАДАЧ 
 К  ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ
 ПО РАЗДЕЛУ  ГИГИЕНА ТРУДА

Задача 1

   При санитарном обследовании школы возникла необходимость измерения уровня шума в учебных аудиториях.

1.Какие приборы необходимы для этого?

      2.Какие уровни звукового давления будут измеряться?

      3.Приведите ПДУ шума для учебных аудиторий.

Задача 2

   В преддверии экзаменационной сессии к Вам обратились за помощью как снизить уровень шума, мешающего в аудиториях.

1.Какое средство индивидуальной защиты Вы порекомендуете? 

2.В чем его преимущества?

3.На сколько дБ снижает уровень шума это средство индивидуальной защиты?

Задача 3

   Во время предварительного медицинского осмотра к Вам на прием пришел рабочий, который будет работать в шумном производстве.

1.Перечислите противопоказания к приему на работу.

2.Какие специалисты проводят предварительный и периодические медицинские осмотры?

Задача 4

   К Вам во время предварительного медицинского осмотра пришел рабочий, который будет работать с виброинструментом.

1.Перечислите противопоказания к приему на работу.

2.Какие специалисты проводят предварительный и периодические медицинские осмотры?

Задача 5

   На  промышленном предприятии произведены измерения запыленности воздуха рабочей зоны. В первом помещении обнаружена пыль, содержащая 40% свободного диоксида кремния с размерами частиц 2 мкм. Во втором - пыль содержала 10% диоксида кремния и имела размеры 20 мкм. 

      1.В каком помещении условия труда хуже?

      2.Приведите норму ПДК пыли, содержащей диоксид кремния 

Задача 6

   При санитарном обследовании шахты взяты пробы воздуха. В пробе № 1 определилась угольная пыль, содержащая 3% свободного диоксида кремния. Размер частиц от 5 до 12 мкм. В пробе № 2 угольная  пыль,  содержащая  15%   свободного диоксида кремния. Размер частиц от 0,5 до 1 мкм. 

1.Дайте гигиеническую характеристику пыли, содержащейся в пробах.

2.Перечислите необходимые профилактические мероприятия на шахте. 

Задача 7

   В карьере по добыче руды у экскаватора, занимающегося погрузкой горной породы, провели отбор проб воздуха с целью определения концентрации пыли, ее химического состава и дисперсности пылевых частит. Концентрация пыли в воздухе рабочей зоны составила 4 мг/м3. Пыль содержала 55% свободной двуокиси кремния. Размер частиц: до 1.0 мкм-  15%;  от 1-5 мкм - 80%;  более 5 мкм – 5%. 

      1.Оцените условия труда на данном рабочем месте.

      2. Дайте рекомендации по их улучшению.

Задача 8

   При замере плотности потока мощности (ППМ) в кабине оператора радиолокационной станции ППМ  оказалась  равной  10 мквт/см2. 

      1.Какая продолжительность рабочего дня допустима при таких условиях?

2.Какие средства индивидуальной защиты необходимы оператору радиолокационной станции?

Задача 9

   Во время предварительного медицинского осмотра к Вам на прием пришел рабочий. Вы знаете, что работать он будет с виброинструментом. 

1.Что может являться противопоказанием для приема его на работу? 

      2.Перечислите медицинские профилактические мероприятия при воздействии вибрации. 

Задача 10

   Виброинструмент рабочего цеха мебельного комбината генерирует вибрацию в диапазоне средних частот. 

      1.Оцените условия работы. 

      2.Перечислите основные синдромы вибрационной болезни и факторы влияющие на их возникновение. 

      2.Каким должен быть режим рабочего дня при воздействии вибрации?

Задача 11

   Вы служите врачом в ракетной части. Ваши основные задачи по предупреждению отравления ракетным топливом?

Задача 12

   Условия труда рабочего М., связаны с влиянием пыли на производстве. 

      1.Какие заболевания могут быть вызваны воздействием на организм производственной пыли? 

      2.В чем заключаются обязанности цехового терапевта на производствах связанных с повышенным пылеобразованием?

Задача 13

   Компьютерный класс на 15 рабочих мест  имеет площадь 60 м2, высота помещения 3 м. Компьютеры размещены вдоль боковых стен помещения, расстояние между рабочими столами составляет 1 м, между боковыми поверхностями мониторов-1м, высота рабочих столов 60 см. 

      1.Дайте заключение об условиях работы  в данном компьютерном  классе.

      2. Приведите соответствующие нормы.

Задача 14

   В штамповочном цеху завода  измерили уровень шума прибором ИШВ-1. Результаты измерений показали, что интенсивность шума в данном производственном помещении значительно повышена, с преобладанием высокочастотных шумов. 

      1.Укажите факторы, от которых может зависеть возможность развития  такой профессиональной патологии как шумовая болезнь. 

      2.Назовите общие и специфические симптомы данного заболевания.

Задача 15

   Вы являетесь цеховым врачом на производстве связанном с профессиональной вредностью  шумом.  

      1.Какие существуют критерии нормирования производственного шума на рабочих местах?  

     2.Укажите когда проводятся периодические профосмотры и врачи, каких специальностей привлекаются к их проведению на производствах связанных с воздействием шума. 

ПЕРЕЧЕНЬ СИТУАЦИОННЫХ ЗАДАЧ
  К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 
ПО РАЗДЕЛУ ВОЕННАЯ  ГИГИЕНА

Задача № 1

   В помещении временного размещения людей при стихийном бедствии и при других чрезвычайных  ситуациях находится   200 человек. 

1.Рассчитайте необходимый объем вентиляции

2.Какие химические соединения способствуют загрязнению воздуха помещений?

3.Укажите косвенный показатель загрязненности воздуха помещений.

Задача № 2

 В вентилируемом убежище площадью 70 м2  и высотой 2 м предполагается разместить 65 человек из районов стихийного бедствия.

 1.Рассчитайте кратность воздухообмена, обеспечивающего концентрацию СО 2 в убежище не выше   3 %0.
Задача № 3

Помещение  выделенное для размещения людей, эвакуированных из района стихийного бедствия имеет  площадь 60 м2  и  высоту 3 м, обеспечен трехкратный воздухообмена.

1.Сколько человек можно разместить в помещении?

Задача № 4
   Для людей, эвакуированных из района стихийного бедствия, выделены  4 класса начальной школы. Площадь каждого класса составляет 50 м2, а высота – 3 м., при трехкратном воздухообмене. 

      1.Сколько человек можно разместить в школе?  

Задача № 5

   Во время учений возникла необходимость организации полевого водоснабжения. В качестве источника водоснабжения обнаружен частично разрушенный колодец. 

1.Как  решается проблема временного водоснабжения в полевых условиях? 

2.Что предусматривает санитарно-эпидемический надзор и медицинский контроль за водоснабжением военнослужащих?

Задача № 6

   В результате разрушений части города и канализационной системы, в реку используемую в качестве источника полевого водоснабжения стали  попадать сточные воды. 

     1.Назовите заболевания, передающиеся водным путем, и перечислите характерные признаки водных эпидемий.

     2.Что на ваш взгляд следует предпринять в этом случае?

Задача № 7

   В результате жаркого лета, бурного таяния ледников и грозовых дождей паводковые воды горной реки подтопили населённый пункт, в котором проживает 1500 человек.      

1.Рассчитайте,  какое количество воды в сутки необходимо для обеспечения населения в этой ситуации.

Задача № 8
Рассчитайте, какое количество сухой хлорной извести  (в мг) необходимо взять для обеззараживания 150 л прозрачной родниковой воды при ЧС и в полевых условиях?

1.Какое химическое соединение и, в каком количестве, понадобится  для её дехлорирования?

2.Перечислите методы дехлорирования воды.

Задача № 9

Во время учений военнослужащие размещены в палаточном городке. Воду и продукты питания подвозят, однако потребность в воде гораздо больше, поэтому организовано получение воды на месте. С помощью войсковой установки пробурена скважина глубиной 10 м. Анализ воды не проводили. 

   1.Укажите особенности водоснабжения в полевых условиях. 

2.Назовите табельные средства улучшения качества воды  в полевых условиях. 

Задача № 10

   При организации полевого водоснабжения было проведено гиперхлорирование мутной и заметно окрашенной воды из озера хлорной известью из расчета 60 мг/л с содержанием активного хлора 25%. 

      1.Укажите какое вещество и в каком количестве необходимо использовать для проведения дехлорирования данной воды? 

     2.Из каких этапов состоит процесс гиперхлорирования 

Задача № 11

   В воинской части сухопутных войск организовано питание личного состава в столовой, в соответствии с приказом МО РФ по норме №1-общевойсковой паек. 

     1.Перечислите гигиенические, организационные и противоэпидемиологические мероприятия, входящие в общие принципы организации питания военнослужащих.

Задача  № 12
На продовольственный пункт поступила партия пшеничных армейских сухарей. При проведении оценки качества сухарей установлены следующие показатели: цвет- темно-коричневый, наличие крупных сквозных трещин, наличие лома и горбушек в партии – около 50%, кислотность -220, влажность -15% 

1.Дайте обоснованное заключение о пригодности данного продукта для питания. 

2.Приведите соответствующие нормы качества для данного продукта.


Задача № 13

  Для организации питания военнослужащих на продовольственный пункт питания  доставили партию мясных консервов с маркировкой   210910
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      1.Дайте обоснованное заключение о пригодности или непригодности консервов для  питания.

Задача № 14

Хлеб ржаной, формовой, доставлен в солдатскую столовую из местной хлебопекарни, выпекающей хлеб для войсковой части. Значительная часть партии  хлеба имеют тонкую подгоревшую корку, мякиш плотный, малоэластичный, в середине непропеченный, пористость-42%, кислотность- 110, влажность -51%. 

   1.Дайте обоснованное заключение о качестве данного хлеба. 

   2.Приведите соответствующие нормы.

ПЕРЕЧЕНЬ СИТУАЦИОННЫХ ЗАДАЧ  
К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ ПО РАЗДЕЛУ
 РАДИАЦИОННАЯ  ГИГИЕНА

Задача 1

   В регион поступила партия мяса. Необходимо определить удельную β-активность продукта.

1. Какие приборы для этого необходимы?

2. Каким методом определяется β-активность в этом случае, в чем его суть?

3. Какие этапы проведения исследования?

4. Допустимые величины  радиоактивности для продуктов животного происхождения?

Задача 2

   В регион поступила партия круп. Необходимо определить удельную β-активность продукта.

1.Какие приборы для этого необходимы?

2.Каким методом определяется β-активность, в чем его суть?

3.Какие этапы проведения измерений?

4.Какая допустимая величина β-активности для продуктов растительного происхождения?

Задача 3

   В учебной аудитории необходимо измерить мощность экспозиционной дозы γ-излучения.

1.Какие приборы для этого нужны?

2.За счет каких источников излучения сформировалась полученная доза?

3.Какая средняя мощность экспозиционной дозы за счет естественного фона в городе Ставрополе?

Задача 4

   Годовая эффективная доза облучения работника отделения лучевой терапии составила 40 мЗв.

1.Как «Нормами радиационной безопасности» НРБ-99 регламентируются основные пределы доз для персонала?

2.Ваше отношение к полученной дозе и Ваши действия?

Задача 5

   Годовая эффективная доза облучения врача отделения лучевой терапии составила          60 мЗв.

1.Как «Нормами радиационной безопасности» НРБ-99 регламентируются основные пределы доз для персонала?

2.Ваши действия в этой ситуации?

3.Какие биологические эффекты возникают при превышении установленных пределов?

Задача 6

   Работник отделения лучевой терапии имеет годовую дозу облучения, не превышающую значений, регламентированных НРБ.

1.Гарантирует ли это полную безопасность для здоровья?

2.Какие еще эффекты могут быть вызваны ионизирующей радиацией?

Задача 7

   Для лечения онкологических заболеваний кожи применяются аппликационная лучевая терапия 

1.Что  используется в качестве источников излучения?

2.Какой величины может достигать активность бета- аппликаторов?

3.Какие меры защиты персонала требуются?

4.Из каких материалов изготавливаются защитные экраны?

Задача 8

   Вам необходимо организовать лечебно профилактическое питание (ЛПП) для сотрудников радиологического отделения лечебно-профилактического учреждения. 

1.Что такое ЛПП, принципы его построения?

2.Основные виды ЛПП.

3Какой из видов ЛПП необходимо использовать в данном случае и его краткая характеристика.

Задача 9

   Рентгенологические методы обследования широко применяются во всех лечебно- профилактических учреждениях и назначаются в зависимости от характера облучаемых лиц. 

1.На какие категории делятся пациенты при рентгенологических обследованиях?

2.Какие контрольные дозовые уровни для пациентов при рентгенологических обследованиях?

Задача 10

   Для лечения злокачественных образований в полостных органах (матка, мочевой пузырь, пищевод) используется внутриполостное облучение. 

1.Что используется в качестве источника излучения?

2.Какие ручные манипуляции с препаратом проводятся?

3.Какая планировка  отделения закрытых радионуклидов?
Задача 11

   Для лечения опухолей мозга, губы, языка проводится внутритканевая лучевая терапия. 

1.Что используется в качестве источника излучения?

2.Как вводится препарат?

3.Какая планировка отделения закрытых радионуклидов?

Задача 12

   При работе с открытыми радиоактивными источниками возможны загрязнения рабочей поверхностей, одежды и рук, попадание радиоактивных веществ в воздух, образование радиоактивных газов. 

1. Перечислите  основные принципы защиты при работе с открытыми источниками.

2. Какие планировочные мероприятия проводятся?

3. Какие средства защиты используются?

Задача 13

   В населенных пунктах постоянно осуществляется радиационно-гигиенический мониторинг. 

1.Какие исследования проводятся?

2.Что является основными дозообразуюущими факторами для населения, вклад каждого из них?

3.Какая мощность экспозиционной дозы внешнего излучения на территории Ставропольского края?

Задача 14

   В рамках радиационно-гигиенического мониторинга определяется содержание радиоактивных веществ в продуктах питания. 

1.Какие приборы используются для таких исследований?

2.Какие методы для оценки удельной бета-активности продуктов существует?

3.Какие нормативы радиоактивности для продуктов питания животного и растительного происхождения установлены?

Задача 15

  Нормами радиационной безопасности (НРБ) для персонала установлены основные пределы доз, но для женщин  в возрасте до 45 лет, работающих с источниками ионизирующего излучения вводятся дополнительные ограничения 

1.В чем суть этих ограничений?

2.Какие основные пределы доз установлены НРБ-99 для персонала

Задача 16

   Студенты и учащиеся, проходящие профессиональное обучение с использованием источников ионизирующего излучения могут подвергаться облучению. 

1.С какого возраста разрешается профессиональное обучение?

2.Как регламентируются годовые дозы обучения?

3.Назовите основные пределы доз для персонала (группа А).

Задача 17

  При ликвидации или предотвращения радиоактивной аварии устанавливается планируемое облучение персонала группы А выше установленных пределов доз. 

1.Когда может быть разрешено планируемое повышенное облучение?

2.Кто допускается к работе по ликвидации аварии?

3.Когда повышенное облучение не допускается?

Задача 18

  Работник, при ликвидации радиационной аварии подвергся облучению в эффективной дозе, превышающей 100м3в в течении года. 

1.Как регламентируется доза при дальнейшей работе?

2.Как регламентируется эквивалентная доза за год в хрусталике, коже, кистях и стопах для персонала?

Задача 19

  Работник, при ликвидации радиационной аварии подвергся облучению в эффективной дозе, превышающей 200м3в в течении года. 

1.Как рассматривается эффективная доза превышающая 200 мЗв в год?

2.Что необходимо предпринять в отношении этого работника? 

Задача 20

   В рамках проведения радиационного-гигиенического мониторинга использовали индикатор гамма-излучения «Белла». 

1. Что позволяет определить прибор?

2. Какие этапы проведения измерений?

Задача 21

   Для определения удельной β-активности продуктов питания используюется радиометр Б-4, который позволяет определить β- активность по зольному остатку и методу толстого слоя. 

1. Из каких блоков состоит радиометр Б-4?

2. Какие блоки необходимы для определения β-активности по зольному остатку?

3. Какие этапы проведения исследования образцов продуктов?

Задача 22

   Необходимо определить удельную β-активность сыпучих продуктов на радиометре Б-4 методом толстого слоя по калиевому эталону. 

1. Какие блоки радиометра необходимы для определения β- активности продуктов?

2. В чем суть метода толстого слоя по калиевому эталону?

3. Основные этапы проведения исследований.

