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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины: врача-клинического ординатора по специальности 

«психотерапия»― подготовка квалифицированного врача психиатра,  обладающего системой 

психиатрических знаний и профессиональных компетенций, способного и готового для 

самостоятельной профессиональной деятельности психиатрии. 

Универсальные компетенции: 

готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, 

этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2); 

готовностью к участию в педагогической деятельности по программам среднего и 

высшего медицинского образования или среднего и высшего фармацевтического образования, 

а также по дополнительным профессиональным программам для лиц, имеющих среднее 

профессиональное или высшее образование в порядке, установленном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики 

и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения (УК-3) <1>. 

Профессиональные компетенции: 

профилактическая деятельность: 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 

направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания (ПК-1); 

готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и 

осуществлению диспансерного наблюдения (ПК-2); 

готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5). 

лечебная деятельность: 

готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической медицинской помощи (ПК-6); 

психолого-педагогическая деятельность: 

готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-9); 

Задачи дисциплины:  

Врач-специалист по психотерапии должен знать: 

1. Нормативно-правовую базу по вопросам организации психотерапевтической 

помощи. 

2. Основы развития здравоохранения и основные руководящие документы 

Правительства в области охраны здоровья населения в России. 

3. Историю психотерапии. 

4. Государственную политику и Законодательство в области психиатрии  

5. Общие вопросы и принципы  организации психотерапевтической помощи.  

6. Взаимодействие лечебно-профилактических учреждений с органами социального 

обеспечения и другими общественными организациями. 

7. Роль врача психотерапевта в психиатрической службе. 

8. Социально-гигиенические  аспекты инвалидности психиатрических больных  

9. Особенности реабилитации психиатрических больных при различных заболеваниях  

10.  Пути формирования в отечественном естествознании представлений о психотерапии 

11. Личностные особенности психотерапевтического больного 

12. Знать теоретические основы психологии. 
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13. Знать основы общей психопатологии и закономерности болезненных изменений 

личности. 

14.     Знать современные подходы многомерной диагностики психических заболеваний: 

психозов, неврозов и других пограничных нервно-психических, психосоматических 

расстройств. 

15. Знать теорию и практику лечебной коммуникации, психологические аспекты 

взаимоотношений психиатр-пациент, стили и ролевое поведение психиатра в разных 

лечебных ситуациях и с разными типами больных. 

16. Знать основы психопрофилактики, психогигиены и организации реабилитационной 

помощи психическим больным. 

Врач-специалист  по психотерапии должен уметь: 

1. умение проводить дифференциальную психофармакотерапию с использованием всех 

групп психотропных средств и разных способов их введения, включая внутривенный 

струйный и внутривенный капельный; 

2. умение проводить курсовую противосудорожную терапию; 

3. умение проводить дегидратационную и «рассасывающую» терапию при 

органических заболеваниях головного мозга; 

4. умение корригировать расстройства сна;  

5.  умение проводить электросудорожную терапию;  

6. умение проводить инсулино-коматозную терапию;  

7. умение проводить активную амбулаторную терапию;  

8. умение проводить алкогольно-антабусные пробы;  

9. умение проводить активную амбулаторную терапию;  

10. умение проводить амбулаторную поддерживающую терапию; 

 11. умение предупреждать побочные эффекты биологической терапии, включая: умение 

купировать злокачественный нейролептический синдром; умение корригировать 

хронические неврологические побочные эффекты терапии психотропными средствами; 

умение корригировать соматовегетативные побочные эффекты терапии психотропными 

средствами; лечение отравлений психотропными средствами; 

12. Уметь диагносцировать психозы, неврозы, психосоматические расстройства, 

расстройства личности. 

13. Уметь формировать психотерапевтические навыки в сфере общения . 

14. Уметь адекватно устанавливать контакт, строить продуктивные взаимоотношения 

психиатр-пациент, проводить психотерапевтическую беседу. 

Врач-специалист по психотерапии должен владеть: 

1.    владеть методами обследования больных (анамнез, осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация); 

2.    владеть  оказанием экстренной помощи при неотложных состояниях соматического 

профиля, включая коматозные состояния, обусловленные повторными гипогликемиями, 

анафилактическом шоке, шоке, обусловленном приемом психотропных препаратов, 

острых токсико-аллергических реакциях, обусловленных приемом психотропных 

препаратов. 

3.  владеть тактикой оказания первой врачебной помощи психически больному с 

социально-опасными действиями; 

4. владение методами транспортировки больного в остром психотическом состоянии. 

5. методом искусственного кормления больных с отказом от пищи 

6. методами купирования психомотроного возбуждения 

7. методами купирования различных видов ступорозных состояний 

8. методами пихотерапевтического воздействия на психически больных 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП.  
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 Специальная дисциплина «Психотерапия» относится к обязательным дисциплинам 

базовой части основной образовательной программы высшего образования (ординатура). 

 В процессе исторического развития психиатрии и последовательного расширения 

границ предмета и исследования. 

Происходит логически обоснованное, закономерное вовлечение в область интересов 

психотерапии смежных промежуточных состояний, расположенных на грани между 

выраженной патологией и нормальным сознанием личности, нормой её психического облика 

в целом. Эта благотворная и продуктивная по своим результатам «экспансия» психотерапии в 

обыденную жизнь людей оправдана.  

Выявление психотерапевтом в сферах социальной, а так же сугубо интимной личной жизни 

человека истоков его нервно-психических страданий способствует изысканию новых 

профилактических, психогигиенических и терапевтических мер для их своевременного 

предотвращения. 

 В настоящее время человеческая личность, как объект изучения, словно в фокусе, 

собирает вокруг себя внимание и интересы философии, социологии, антропологии, 

психологии и медико-биологических дисциплин. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ 
Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции (или ее 

части) 

В результате изучения дисциплины 

обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 
Оценочные 

средства* 

1.  УК-1 готовностью к 

абстрактному 

мышлению, анализу, 

синтезу 

1,2,3  

2,3,4,5 

1,2,4,5,7 зачет 

2.  УК-2 готовностью к 

управлению 

коллективом, толерантно 

воспринимать 

социальные, этнические, 

конфессиональные и 

культурные различия 

4,5,6,8 1,5,6,8 2,6,7,8 зачет 

3.  ПК-1 готовность к 

осуществлению 

комплекса мероприятий, 

направленных на 

сохранение и укрепление 

здоровья и включающих 

в себя формирование 

здорового образа жизни, 

предупреждение 

возникновения и (или) 

распространения 

заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление 

причин и условий их 

возникновения и 

2,6,7,8 5,6,10 1,2,7,8 зачет 
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развития, а также 

направленных на 

устранение вредного 

влияния на здоровье 

человека факторов среды 

его обитания 

4.  ПК-2 готовность к проведению 

профилактических 

медицинских осмотров, 

диспансеризации и 

осуществлению 

диспансерного 

наблюдения 

4,5,6,9 3,5,6 2,3,4,5 зачет 

5.  ПК-5 готовность к 

определению у 

пациентов 

патологических 

состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, 

нозологических форм в 

соответствии с 

Международной 

статистической 

классификацией 

болезней и проблем, 

связанных со здоровьем 

2,3,4,5 2,6,7,8 1,2,4,5,7 зачет 

6.  ПК-6 готовность к ведению и 

лечению пациентов, 

нуждающихся в оказании 

психотерапевтической 

медицинской помощи 

2,6,7,8 3,4,5,9 2,3,4,5 зачет 

7.  ПК-9 готовность к 

формированию у 

населения, пациентов и 

членов их семей 

мотивации, 

направленной на 

сохранение и укрепление 

своего здоровья и 

здоровья окружающих 

1,2,4 2,7,8 2,6,7,8 зачет 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет: 33 зачетных единиц (ЗЕТ), 1188 часов. 

№  

п/п 

Виды учебной работы Всего  

часов 

1. Аудиторные занятия 792 

 В том числе:  

 Лекции (Л) 66 

 Семинарские занятия 180 

 Клинические практические занятия (ПЗ) 546 

consultantplus://offline/ref=F72A93E49C3B625048F69A1F8EDE44A6C9EEB1996931AF0C3EC77363bFI
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2. Самостоятельная работа ординаторов (СР) 396 

 в том числе: Работа с литературными источниками 175 

 Написание истории болезней 175 

 Рефераты 46 

3. Промежуточная аттестация (зачет)  

 Общая трудоемкость дисциплины 1188 

 

5. Содержание 

I. Содержание рабочих программ дисциплин (модулей) 

Блок 1 Наименование дисциплин (модулей), тем, элементов и т.д. 

 Обязательные дисциплины 

 Специальные дисциплины  

 Модуль 1 «Социальная гигиена и вопросы организации психотерапевтической 

помощи» 

 Тема 1 Социальная гигиена и вопросы организации психотерапевтической 

помощи. 

 Тема 2 Вопросы организации психотерапевтической помощи. 

 Тема3 Законодательство в здравоохранении, правовые вопросы организации 

психиатрической помощи и реабилитации  больных. 

 Модуль 2 «ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ 

ОТЕЧЕСТВЕННОЙ И ЗАРУБЕЖНОЙ ПСИХОТЕРАПИИ.» 

 Тема 1. Теоретико-методологические основы отечественной и зарубежной 

психотерапии. 

 Тема 2. Теоретико-методологические основы зарубежной психотерапии. 

 Модуль 3. ПСИХОТЕРПИЯ, ЕЕ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ  И 

ВОПРОСЫ МЕДИЦИНСКОЙ ПСИХОЛОГИИ. 

 Тема 1. Предмет психотерапии и ее место в медицине.  

 Тема 2. История возникновения и развития психотерапии. 

 Тема 3. Физиологические основы психотерапии. 

 Тема 4. Вопросы медицинской психологии 

 Модуль 4. СПЕЦИАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ. 

МЕТОДИКИ ПСИХОТЕРПИИ. 

 Тема 1. Клинико-физиологические основы психотерапии. 

 Тема 2. Суггестивная психотерапия. 

 Тема 3. Самовнушение.  

 Тема 4. Аутогенная тренировка и прогрессирующая релаксация. 

 Тема 5. Рациональная психотерапия.  

 
Тема 6 . Групповая коллективная психотерапия 

 Тема 7. Эмоционально – стрессовая психотерапия. 

 Тема 8. Игровая психотерапия. 

 Тема 9. Теоретические основы и главные направления недирективной 

психотерапии 

 Тема 10. Психосинтез. 

 Тема 11.  Позитивная психотерапия 

 Тема 12.  Нейролингвистическое программирование. 

 Тема 13. Трансактный анализ 

 Тема 14. ЛОК – терапия 

 Тема 15. Телесно-ориентированнная психотерапия 
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Блок 1 Наименование дисциплин (модулей), тем, элементов и т.д. 

 Тема 16. Символдрама 

 Тема 17. Патогенетическая (личностно-ориентированная) психотерапия 

 Тема 18. Психобиологическая коррекция патологических стереотипов 

поведения. 

 Модуль 5. ОСНОВЫ ОБЩЕЙ ПСИХОПАТОЛОГИИ.  

СЕМИОТИКА ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОИСТВ. 

 Тема 1 . Учение о психопатологических закономерностях. 

 Тема 2. Принципы классификации симптомов и синдромов. 

 Тема 3. Астенический синдром. 

 
Тема 4. Аффективные синдромы 

 Тема 5. Обсессивный синдром и его варианты 

 Тема 6 . Синдромы деперсонализации дереализации. 

 Тема 7 . Сенестопатический и ипохондрический синдромы. 

 Тема 8 . Истерические синдромы 

 Тема 9.  Синдром сверхценных идей и паранояльный синдром 

 . Тема 10. Синдромы психотических регистров 

 Тема 11. Синдромы помраченного сознания и судорожные синдромы. 

 Тема 12. Интеллектуально-мнестические синдромы 

 Тема 13. Болезненные изменения личности 

 Модуль 6. ПСИХОТЕРПИЯ В КЛИНИКЕ НЕВРОЗОВ И ДРУГИХ 

ПСИХОГЕННЫХ РАССТРОИСТВ. 

  Тема 1.  Психогении и их классификация. 

 Тема 2.  Психотерапия невроза страха  

 Тема 3. Психотерапия истерии. 

 Тема 4. Психотерапия фобического невроза 

 Тема  5.  Психотерапия невроза навязчивости 

 Тема 6. Психотерапия депрессивного невроза и невротической депрессии. 

 Тема 7. Психотерапия неврастении 

 Тема 8. Психотерапия ипохондрического невроза. 

 
Тема 9. Психотерапия, прихопрофилактика и экспертиза неврозов 

 Тема 10. Психотерапия психогенных реакций и психозов 

 

 Тема 11. Психотерапия ПТСР 

 Модуль 7. ПСИХОТЕРАПИЯ В КЛИНИКЕ ПСИХОПАТИЙ И 

ПАТОПСИХОЛОГИЧЕСКИХ РАЗВИТИЙ ЛИЧНОСТИ. 

 Тема 1. Психотерапия психопатий. 

 Тема 2. Психотерапия патологических развитий личности. 

ПАЛ

  

 Модуль 8 . ПСИХОТЕРАПИЯ НЕВРОЗОПОДОБНЫХ РАССТРОЙСТВ В 

РЕЗУЛЬТАТЕ ОРГАНИЧЕСКИХ ПОРАЖЕНИЙ ЦНС. 

 Тема 1. Психотерапия при травматической болезни. 

 Тема 2. Психотерапия при атеросклерозе сосудов головного мозга 

 Тема 3. Психотерапия непсихотических расстройств в результате 

внутричерепной инфекции 

 Тема 4. Психотерапия психических расстройств в результате атрофических, 

дегенеративных мозговых нарушений и опухолей головного мозга. 
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Блок 1 Наименование дисциплин (модулей), тем, элементов и т.д. 

 Модуль 9. ПСИХОТЕРАПИЯ В КЛИНИКЕ ШИЗОФРЕНИИ, 

АФФЕКТИВНЫХ ПСИХОЗОВ И ЭПИЛЕПСИИ. 

 Тема 1.  Психотерапия шизофрении 

 Тема 2. Психотерапия аффективных психозов 

 Тема 3. Психотерапия эпилепсии 

 Модуль 10. ПСИХОТЕРАПИЯ В КЛИНИКЕ АЛКОГОЛИЗМА, 

НАРКОМАНИЙ И ТОКСИКОМАНИЙ. 

 Тема 1 . Психотерапия алкоголизма 

 Тема 2. Психотерапия и психофармакология алкогольных психозов 

 Тема 3. Психотерапия наркоманий и токсикоманий.   

 Тема 4 . Организация наркологической службы РФ. Лечение больных, 

страдающих алкоголизмом, наркоманиями и токсикоманиями. 

 Модуль 11. ПСИХОТЕРАПИЯ В ДЕТСКОМ И ПОДРОСТКОВОМ 

ВОЗРАСТЕ. 

 Тема 1. Общие принципы психотерапии детей и подростков. 

 Тема 2. Особенности методов частной психотерапии в младшем детском, 

среднем детском и подростковом возрасте.  

 Тема 3. Лечебная педагогика при психических заболеваниях у детей и 

подростков 

 Тема 4 Особенности специальной психотерапии при психопатологических 

синдромах и состояниях преимущественно детского и подросткового возраста 

 Модуль  12.  ПСИХОТЕРАПИЯ В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ, 

ХИРУРГИИ И ДРУГИХ ОБЛАСТЯХ МЕДИЦИНЫ.  

 Тема 1. Психосоматические расстройства. 

 Тема 2. Психотерапия в клинике внутренних болезней 

 Тема 3. Психотерапия в хирургии. 

 Тема 4. Психотерапия в акушерстве и гинекологии. 

 Тема 5. Психотерапия нарушений сексуальной сферы. 

 Тема 6. Соматогении и их психотерапия.  

 Тема 7. Психотерапия, психопрофилактика в спортивной медицине 

 Тема 8. Психопрофилактика, психотерапия в промышленной гигиене и 

профпатологии 

 

6. Распределение трудоемкости дисциплины 

6.1.  Разделы дисциплины, виды учебной работы и формы текущего контроля: 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины Виды учебной работы (час) Оценочные 

средства 

  Л Сем ПЗ СР всего зачет 

1 Модуль 1 «социальная гигиена и 

вопросы организации 

психотерапевтической помощи» 

2 6 16 12 36 зачет 

2 Модуль 2 «теоретико-

методологические вопросы 

отечественной и зарубежной 

психотерапии» 

4 11 33 24 72 зачет 

3 Модуль 3. Психотерпия, ее 

физиологические основы  и вопросы 

медицинской психологии. 

4 11 33 24 72 зачет 
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4 Модуль 4. Специальная 

психотерапия. 

Методики психотерпии. 

16 46 130 96 288 зачет 

5 Модуль 5. Основы общей 

психопатологии.  

Семиотика психических 

расстроиств. 

4 11 33 24 72 зачет 

6 Модуль 6. Психотерпия в клинике 

неврозов и других психогенных 

расстроиств. 

8 21 67 48 144 зачет 

7 Модуль 7. Психотерапия в клинике 

психопатий и патопсихологических 

развитий личности. 

4 10 34 24 72 зачет 

8 Модуль 8 . Психотерапия 

неврозоподобных расстройств в 

результате органических поражений 

цнс. 

4 10 34 24 72 зачет 

9 Модуль 9. Психотерапия в клинике 

шизофрении, аффективных психозов 

и эпилепсии. 

4 10 34 24 72 зачет 

10 Модуль 10. Психотерапия в клинике 

алкоголизма, наркоманий и 

токсикоманий. 

8 23 65 48 144 зачет 

11 Модуль 11. Психотерапия в детском 

и подростковом возрасте. 

4 10 34 24 72 зачет 

12 Модуль  12.  Психотерапия в 

клинике внутренних болезней, 

хирургии и других областях 

медицины.

  

4 10 34 24 72 зачет 

 ИТОГО 66 179 547 396 1188  

 

6.2. Распределение лекций: 

п/№ Наименование тем лекций Объем в часах 

1. Вопросы организации психотерапевтической помощи 1 

2. Законодательство о здравоохранении. Правовые вопросы 

организации психотерапевтической помощи. 

1 

3.  Медицинское деонтология и врачебная этика 1 

4. Теоретико-методологические основы отечественной психотерапии 1 

5. Теоретико-методологические основы зарубежной психотерапии. 1 

6.  Предмет психотерапии и ее место в медицине. 1 

7.  История возникновения и развития психотерапии. 1 

8.  Физиологические основы психотерапии. 1 

9.  Вопросы медицинской психологии 4 

10.  Суггестивная психотерапия. 2 

11.  Самовнушение. 1 

12. Аутогенная тренировка и прогрессирующая релаксация. 2 

13.  Рациональная психотерапия. 1 

14.  Групповая коллективная психотерапия. 3 

15.  Патогенетическая (личностно-ориентированная) психотерапия  1 
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16. Психобиологическая коррекция патологических стереотипов 

поведения 

1 

17. Учение о психопатологических закономерностях. 1 

18. Современные состояния проблемы общей психопатологии. 1 

19.  Астенический синдром. 1 

20.  Аффективные синдромы. 1 

21.  Обсессивный синдром и его варианты. 1 

22.  Синдромы деперсонализации дереализации. 1 

23. Сенестопатический и ипохондрический синдромы. 1 

 24. Истерические синдромы. 1 

 25.  Синдром сверхценных идей и паранояльный синдром. 1 

26.  Синдромы психотических регистров. 1 

27.  Синдромы помраченного сознания и судорожные синдромы. 1 

28.  Интеллектуально-мнестические синдромы. 1 

29.  Болезненные изменения личности. 1 

30.  Психогении и их классификация. 1 

31.  Психотерапия невроза страха. 1 

32.  Психотерапия истерии. 1 

33.  Психотерапия фобического невроза. 1 

34.  Психотерапия невроза навязчивости. 1 

35. 39. Психотерапия депрессивного невроза и невротической 

депрессии.  

1 

36.  Психотерапия неврастении. 1 

37.  Психотерапия ипохондрического невроза. 1 

38. Психотерапия, Прихопрофилактика и экспертиза неврозов  1 

39.  Психотерапия психогенных реакций и психозов 1 

40. Психотерапия ПТСР 1 

41. Психотерапия психопатий. 1 

42. Психотерапия патологических развитий личности. ПАЛ 1 

43. Психотерапия при травматической болезни. 1 

44. Психотерапия при атеросклерозе сосудов головного мозга. 1 

45.  Психотерапия непсихотических расстройств в результате 

внутричерепной инфекции 

1 

46. 
 Психотерапия шизофрении 

1 

47.  Психотерапия аффективных психозов. 1 

48. Психотерапия эпилепсии 1 

49.  Психотерапия алкоголизма. 1 

50. Психотерапия и психофармакология алкогольных психозов. 1 

51. Психотерапия  наркоманий и токсикоманий.   1 

52. 
Организация наркологической службы РФ. Лечение больных, 

страдающих алкоголизмом, наркоманиями и токсикоманиями. 

1 

53. 
Общие принципы психотерапии детей и подростков. 

1 

54. 
Особенности методов частной психотерапии в младшем детском, 

среднем детском и подростковом возрасте. 

1 

55. Лечебная педагогика при психических заболеваниях у детей и 

подростков 

1 

56. Особенности специальной психотерапии при психопатологических 

синдромах и состояниях преимущественно детского и 

1 
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подросткового возраста. 

57. 
Психосоматические расстройства. 

1 

58. 
Психотерапия в клинике внутренних болезней. 

1 

59. 
Соматогении и их психотерапия. 

1 

 ИТОГО (всего - 66 часов) 66 

 

6.3. Распределение тем клинических практических занятий: 

п/№ Наименование тем практических занятий Объем в часах 

1.  Вопросы организации психотерапевтической помощи 8 

2.  Санитарная статистика  8 

3.  Физиологические основы психотерапии. 8 

4.   Вопросы медицинской психологии 8 

5.  Суггестивная психотерапия. 8 

6.   Самовнушение 8 

7.   Аутогенная тренировка и прогрессирующая релаксация. 8 

8.  Рациональная психотерапия. 8 

9.   Групповая коллективная психотерапия. 8 

10.  Эмоционально – стрессовая психотерапия. 8 

11.  Игровая психотерапия. 8 

12.   Позитивная психотерапия 8 

13.   Поведенческая психотерапия 8 

14.   Патогенетическая (личностно-ориентированная) психотерапия  8 

15.   Психобиологическая коррекция патологических стереотипов 

поведения 

8 

16.  Современное состояния проблемы общей психопатологии. 8 

17.   Астенический синдром. 8 

18.   Аффективные синдромы. 8 

19.   Обсессивный синдром и его варианты. 8 

20.   Синдромы деперсонализации дереализации. 8 

21.   Сенестопатический и ипохондрический синдромы. 8 

22.   Истерические синдромы. 8 

23.  Синдром сверхценных идей и паранояльный синдром. 8 

24.  Синдромы психотических регистров. 8 

25.   Синдромы помраченного сознания и судорожные синдромы. 8 

26.  Интеллектуальноамнестические синдромы. 8 

27.   Болезненные изменения личности. 8 

28.   Психогении и их классификация 8 

29.   Психотерапия невроза страха. 8 

30.   Психотерапия истерии. 8 

31.  Психотерапия фобического невроза. 8 

32.   Психотерапия невроза навязчивости. 8 

33.  Психотерапия депрессивного невроза и невротической депрессии.  8 

34.   Психотерапия неврастении. 8 

35.   Психотерапия ипохондрического невроза. 8 

36.  Психотерапия, прихопрофилактика и экспертиза неврозов  8 

37.  Психотерапия психогенных реакций и психозов 8 

38.  Психотерапия ПТСР 9 

39.  Психотерапия психопатий. 23 
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40.  Психотерапия патологических развитий личности. ПАЛ. 16 

41.  Психотерапия при травматической болезни. 9 

42.  Психотерапия при атеросклерозе сосудов головного мозга. 9 

43. Психотерапия непсихотических расстройств в результате 

внутричерепной инфекции 

9 

44.  
Психотерапия психических расстройств в результате атрофических, 

дегенеративных мозговых нарушений и опухолей головного мозга 

9 

45. 
 Психотерапия шизофрении 

9 

46. Психотерапия аффективных психозов. 9 

47. Психотерапия эпилепсии 9 

48. Психотерапия алкоголизма. 16 

49.  Психотерапия и психофармакология алкогольных психозов. 9 

50. Психотерапия  Наркоманий и токсикоманий.   16 

51. 
Организация наркологической службы РФ. Лечение больных, 

страдающих алкоголизмом, наркоманиями и токсикоманиями. 

9 

52. 
Особенности методов частной психотерапии в младшем детском, 

среднем детском и подростковом возрасте. 

9 

53. Особенности специальной психотерапии при психопатологических 

синдромах и состояниях преимущественно детского и 

подросткового возраста. 

9 

54. 
 Психосоматические расстройства. 

9 

55.  
 Психотерапия в клинике внутренних болезней. 

9 

56. 
Психотерапия в хирургии. 

9 

57. 
Психотерапия в акушерстве и гинекологии. 

9 

58. 
 Психотерапия нарушений сексуальной сферы. 

9 

59. 
 Соматогении и их психотерапия. 

9 

60. Психотерапия, психопрофилактика в спортивной медицине. 9 

61.   Психопрофилактика, психотерапия в промышленной гигиене и 

профпатологии. 

10 

 ИТОГО (всего - 547 часов) 547 

 

6.4. Распределение тем семинаров: 

п/№ Наименование тем семинаров Объем в часах 

1. Вопросы организации психотерапевтической помощи 1 

2.   Система законодательства о здравоохранении. Правовые вопросы 

организации психотерапевтической помощи. 

2 

3. Теоретико-методологические основы отечественной и зарубежной 

психотерапии 

2 

4.  Теоретико-методологические основы зарубежной психотерапии 2 

5.  Предмет психотерапии и ее место в медицине. 2 

6.  История возникновения и развития психотерапии. 2 

7.  Вопросы медицинской психологии 2 

8. Суггестивная психотерапия. 2 

9. Аутогенная тренировка и прогрессирующая релаксация. 2 

10.  Рациональная психотерапия. 2 
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11.  Групповая коллективная психотерапия. 2 

12.  Эмоционально – стрессовая психотерапия. 2 

13.  Игровая психотерапия. 2 

14. Теоретические основы и главные направления недирективной 

психотерапии  

2 

15.  Позитивная психотерапия 2 

16.  Поведенческая психотерапия 2 

17.  Патогенетическая (личностно-ориентированная) психотерапия  2 

18.  Психобиологическая коррекция патологических стереотипов 

поведения 

2 

19.  Учение о психопатологических закономерностях. 2 

20. Современные состояния проблемы общей психопатологии. 2 

21.  Астенический синдром. 2 

22.  Аффективные синдромы. 2 

23.  Обсессивный синдром и его варианты. 2 

24.  Синдромы деперсонализации дереализации. 2 

25.  Сенестопатический и ипохондрический синдромы. 2 

26.  Истерические синдромы. 2 

27.  Синдром сверхценных идей и паранояльный синдром. 2 

28.  Синдромы помраченного сознания и судорожные синдромы. 2 

29. Интеллектуально-мнестические синдромы. 2 

30.  Болезненные изменения личности. 6 

31.  Психогении и их классификация. 6 

32.  Психотерапия невроза страха. 6 

33.  Психотерапия истерии. 6 

34.  Психотерапия фобического невроза. 6 

35.  Психотерапия невроза навязчивости. 6 

36.  Психотерапия депрессивного невроза и невротической депрессии.  6 

37.  Психотерапия неврастении. 6 

38.  Психотерапия ипохондрического невроза. 6 

39. Психотерапия, Прихопрофилактика и экспертиза неврозов  6 

40. Психотерапия психогенных реакций и психозов 6 

41. Психотерапия ПТСР 6 

42. Психотерапия психопатий. 6 

43. Психотерапия патологических развитий личности. ПАЛ 6 

44. Психотерапия при травматической болезни. 2 

45.  Психотерапия при атеросклерозе сосудов головного мозга. 2 

46. Психотерапия Непсихотических расстройств в результате 

внутричерепной инфекции 

2 

47. 
Психотерапия психических расстройств в результате атрофических, 

дегенеративных мозговых нарушений и опухолей головного мозга 

2 

48. 
 Психотерапия шизофрении  

2 

49. Психотерапия аффективных психозов. 2 

50. Психотерапия эпилепсии 2 

51. Психотерапия алкоголизма. 2 

52. Психотерапия и психофармакология алкогольных психозов. 2 

53. Психотерапия  Наркоманий и токсикоманий.   2 

54. 
 Организация наркологической службы РФ. Лечение больных, 

2 
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страдающих алкоголизмом наркоманиями и токсикоманиями. 

55. 
Особенности методов частной психотерапии в младшем детском, 

среднем детском и подростковом возрасте. 

2 

56. Лечебная педагогика при психических заболеваниях у детей и 

подростков 

2 

   57. Особенности специальной психотерапии при психопатологических 

синдромах и состояниях преимущественно детского и 

подросткового возраста. 

2 

58. 
Психосоматические расстройства. 

2 

59. 
 Психотерапия в клинике внутренних болезней. 

2 

60. 
 Психотерапия в хирургии. 

2 

61. 
 Психотерапия нарушений сексуальной сферы. 

2 

62. 
Соматогении и их психотерапия. 

2 

63.  Психотерапия, психопрофилактика в спортивной медицине. 2 

64. Психопрофилактика, психотерапия в промышленной гигиене и 

профпатологии. 

2 

 ИТОГО (всего -  180  часов) 180 

 

6.5. Распределение самостоятельной работы ординатора (СР): 

п/№ Наименование вида СР* Объем в часах 

1 Работа с литературными источниками 175 

2 Написание истории болезней 175 

3 Рефераты 46 

 ИТОГО (всего - 396 часов) 396 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Список литературы. 

7.1 Основная литература 

Печатные 

издания 

Электронные издания 

1. Незнанов, Н. 

Г. Психиатрия 

[Текст]: учеб. / 

Н. Г. Незнанов. 

– М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. – 

496 с. 

2. Цыганков, Б. 

Д. Психиатрия. 

Основы 

клинической 

психопатологии 

[Текст]: учеб. 

для студ. мед. 

1. Незнанов, Н. Г. Психиатрия [Электронный ресурс]: 

учеб. / Н. Г. Незнанов. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 496 

с. – Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438282.html  

2. Цыганков, Б. Д. Психиатрия. Основы клинической 

психопатологии [Электронный ресурс]: учеб. для студ. 

мед. вузов / Б. Д. Цыганков, С. А. Овсянников. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 384 с. – 

Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970421987.html  

3. Психиатрия и наркология [Текст]: учеб. / Н. Н. Иванец 

[и др.]. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 832 с. – Режим 

доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970411674.html 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438282.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970421987.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970411674.html
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вузов / Б. Д. 

Цыганков, С. А. 

Овсянников. – 

2-е изд., 

перераб. и доп. 

– М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2021. – 

384 с. 

3. Психиатрия и 

наркология 

[Текст]: учеб. / 

Н. Н. Иванец [и 

др.]. – М.: 

ГЭОТАР-

Медиа, 2020. – 

832 с. 
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7.2 Дополнительная литература 

Печатные 

издания 

Электронные издания 

1. Бунькова, К. 

М. Депрессии и 

неврозы 

[Текст]: рук. для 

врачей / К. М. 

Бунькова; под 

ред. проф. М. А. 

Кинкулькиной. 

– М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2011. – 

176 с. (4 экз.) 

2. Воронков, Б. 

В. Психитрия 

детского и 

подросткового 

возраста [Текст] 

/ Б. В. 

Воронков. 

СПб.: Наука и 

техника, 2012. – 

288 с. (1 экз.) 

3. Левин, О. С. 

Диагностика и 

лечение 

деменции в 

клинической 

практике 

[Текст] / О. С. 

Левин. – М.: 

МЕДпресс-

информ, 2010. – 

256 с. (1 экз.) 

4. Быков, Ю. В. 

Депрессии и 

резистентность 

[Текст]: практ. 

рук. / Ю. В. 

Быков, Р. А. 

Беккер, М. К. 

Резников. – М.: 

1. Бунькова, К. М. Депрессии и неврозы [Электронный 

ресурс]: / К. М. Бунькова – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. – 

Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970419755.html 

 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970419755.html
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РИОР, 2013. – 

374 с. (1 экз.) 

5. 

Психотерапия 

[Текст]: учеб. 

пособие для 

слушателей 

фак. послевуз. и 

доп. 

образования / 

под ред. В. К. 

Шамрея, В. И. 

Курпатова. – 

СПб.: СпецЛит, 

2012. – 496 с. (4 

экз.) 

6. Психиатрия 

[Текст]: нац. 

рук. / гл. ред.: 

акад. РАМНТ. 

Б. Дмитриева [и 

др.]. – М.: 

ГЭОТАР-

Медиа. 2009. – 

992 с. (5 экз) 

 
 

 

Базы данных, справочные и поисковые системы, Интернет-ресурсы, ссылки. 

1. www.psychiatry.ru - Главный сайт Научного Центра Психического Здоровья; 

2. http:www.go-psy.ry – «Психологическая помощь и консультирование»; 

3. h

t

t

p
 
H
Y
P
E
R
L
I
N
K
 
"
h
t
t
p
:
/
/

4. http:www.imaton – Институт практической психологии; 

5. h

t

t

p

Электронная библиотека; 

6. http:www.psyonline – «Психотерапия и консультирование»; 

7. http:www.sciencedirect.com - База данных мультидисциплинарного характера включает 

журналы по гуманитарным, социальным наукам, математике, медицине (всего 21 дисциплина); 

8. http:www.voppsy.ru - Электронный ресурс: журнал «Вопросы психологии». 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Профессорско-преподавательский состав, проводящий занятие (ординатур). 

Наименование направления подготовки и (или) специальности 

№ 

п/п 

Ф.И.О. Долж-ность Преподаваемые 

дисциплины 

Ученая 

степень 

(при 

наличии) 

Ученое 

звание 

(при 

наличии) 

Направление 

подготовки 

(или) 

Повышение 

квалификации и 

(или) 

профессиональная 

http://www.psychiatry.ru/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.gumer.info/
http://www.sciencedirect.com/
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специаль-

ности 

переподготовка 

(при наличии) 

1 Боев Игорь 

Викторович 

Заведующий 

кафедрой 

Психиатрия, 

психотерапия 

Доктор 

мед. 

наук 

профессор Психиатрия, 

психотерапия 

2011, 2012 

2 Ахвердова 

Ольга 

Альбертовна 

Профессор 

кафедры 

Психиатрия, 

психотерапия 

К.м.н, 

д.псих. 

наук 

профессор Психиатрия, 

психотерапия 

2011, 2012 

3 Уваров Виктор 

Владимирович 

Доцент  Психиатрия, 

психотерапия 

К.м.н. доцент Психиатрия, 

психотерапия 

2011, 2012 

4 Якшин 

Владимир 

Алексеевич 

ассистент Психиатрия, 

психотерапия 

К.м.н. - Психиатрия, 

психотерапия 

2013, 2013 

5 Садовничий 

Константин 

Станиславович 

ассистент Психиатрия, 

психотерапия 

К.м.н. - Психиатрия, 

психотерапия 

2013, 2014 

 

Материально-техническое обеспечение учебного процесса (интернатура, ординатура) 

(информация о наличии оборудованных учебных кабинетов, объектов для 

практических занятий). 

Наименование 

объекта 

Адрес Оборудованные учебные 

кабинеты 

Объекты для проведения 

практических занятий 

Количество Общая 

площадь, м2 

Количество Общая 

площадь, м2 

Лекционная 

аудитория 

Клиника 

пограничных 

состояний 

СтГМУ, ул. 

Ленина 417 

1 90 м2 Стационар 

на 50 коек 

500 м2 

Учебные комнаты Клиника 

пограничных 

состояний 

СтГМУ, ул. 

Ленина 417 

2 45   
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Рабочая программа специальной дисциплины «Психотерапия» разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования (31.08.22 Психотерапия) (уровень подготовки кадров высшей квалификации), 

утвержденным Приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 года № 

1064 

 

 

 

Рабочая программа специальной дисциплины «Психотерапия» обсуждена и одобрена 

на заседании кафедры психиатрии, психотерапии и медицинской психологии с курсом 

неврологии. 

 

Зав. кафедрой        И. В. Боев 

   

Согласована: 

 

Декан факультета подготовки кадров высшей квалификации   С.В. Минаев 

 

 

Разработчики: 

 

Зав. кафедрой, профессор                                Боев И.В. 

  

Доцент кафедры                                           Уваров В.В. 
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