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1.Цели практики 

 

Цель производственной: научно-педагогической практики формирование професси-

ональных компетенций в целях получения профессиональных умений и опыта професси-

ональной деятельности в качестве магистра по адаптивной физической культуре. 

Программа практики разработана в соответствии с ФГОС ВО по направлению под-

готовки (специальности) 49.04.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состо-

янии здоровья (адаптивная физическая культура)» и уровню высшего образования Маги-

стратура, утвержденный приказом Минобрнауки России от 19.09.2017 № 946. 

 

2. Вид практики – производственная практика 

 

3. Способ проведения практики – стационарная  

4. Форма проведения практики – концентрированная. 

 

5. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, соотне-

сенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

 

5.1. Планируемые результаты  

 

Коды и содержание 

индикаторов ком-

петенций 

 

Планируемые результаты обучения (дескрипторы) 

Знать Уметь Владеть навыками 

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе си-

стемного подхода, вырабатывать стратегию действий  

 

ИД.УК1.1. Анализ 

тенденций разви-

тия науки в совре-

менный период и 

взаимосвязь их со 

сферой физической 

культуры и спорта 

Компоненты си-

стемного подхо-

да. 

Методы критиче-

ского анализа  

 

Описание системы 

научного знания о 

физической культуре 

и спорте, ее структу-

ре. 

Анализ тенденций 

развития науки в со-

временный период и 

взаимосвязь их со 

сферой физической 

культуры и спорта 

Выявление спектра ме-

тодов анализа для опре-

деления приоритетов в 

подготовке спортсменов 

Применение методов 

оценки эффективности 

принятых организацион-

но-управленческих ре-

шений 

 

ИД.УК 1.2 Выяв-

ление спектра ме-

тодов анализа для 

определения прио-

ритетов в подго-

товке спортсменов 

Знать методы 

анализа для опре-

деления приори-

тетов в подготов-

ке спортсменов 

Уметь выявлять 

спектр методов ана-

лиза для определе-

ния приоритетов в 

подготовке спортс-

менов 

Владеть навыком приме-

нения методов анализа 

для определения прио-

ритетов в подготовке 

спортсменов 

ИД.УК 1.3 Приме-

нение методов 

оценки эффектив-

ности принятых 

организационно-

управленческих 

решений 

  

Знать методы 

оценки эффек-

тивности приня-

тых организаци-

онно-

управленческих 

решений 

 

Уметь оценивать 

эффективность при-

нятых организаци-

онно-

управленческих ре-

шений 

 

Владеть навыком приме-

нения методов оценки 

эффективности приня-

тых организационно-

управленческих решений 

 



УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла 

ИД.УК 2.1 Анализ 

теоретических ос-

нов и технологий 

организации науч-

но-

исследовательской 

и проектной дея-

тельности 

Теоретические 

основы и техно-

логии организа-

ции научно-

исследователь-

ской и проектной 

деятельности 

Анализировать тео-

ретических основ и 

технологий органи-

зации научно-

исследовательской и 

проектной деятель-

ности 

Управление проектом на 

всех этапах его жизнен-

ного цикла 

УК-3 Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную 

стратегию для достижения поставленной цели 

ИД.УК3.2. Описа-

ние планирования 

работы в спортив-

ных организациях 

Основы обеспе-

чения общей до-

ступности спор-

тивного объекта 

и доступа к спор-

тивным занятиям 

и мероприятиям 

для инвалидов и 

других маломо-

бильных групп 

населения.  

Составлять план ор-

ганизации доступа 

инвалидов из числа 

зрителей к спортив-

но-зрелищным ме-

роприятиям и обес-

печение информа-

тивности спортив-

ных услуг. 

Методами контроля 

уровня доступности 

спортивных услуг для 

инвалидов и маломо-

бильных групп населе-

ния. 

УК-4. Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на 

иностранном (ых) 

ИД.УК4.2. Исполь-

зование современ-

ных образователь-

ных технологий 

профессионального 

образования 

Проблемы про-

цесса обучения в 

области адаптив-

ной физической 

культуры 

Способен оценивать 

эффективность и вы-

являть проблемы 

процесса обучения в 

области адаптивной 

физической культу-

ры  

Навыками ведения мето-

дов психолого-

педагогического иссле-

дования. 

Оценивать эффектив-

ность процесса обучения 

в области адаптивной 

физической культуры  

УК-5 Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультур-

ного взаимодействия 

ИД.УК5.1. Анализ 

системы научного 

знания о физиче-

ской культуре и 

спорте 

Системы научно-

го знания о физи-

ческой культуре и 

спорте 

Применять системы 

научного знания о 

физической культуре 

и спорте 

Владеть навыком приме-

нения системы научного 

знания о физической 

культуре и спорте 

УК-6. Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и спо-

собы ее совершенствования на основе самооценки 

 

ИД.УК 6.1. Описа-

ние уровня профес-

сиональной компе-

тентности в препо-

даваемой дисци-

Основы профес-

сиональной ком-

петентности в 

преподаваемой 

дисциплине 

Определять и реали-

зовывать основы ра-

циональной органи-

зации труда 

Оценивание уровня про-

фессиональной компе-

тентности в преподавае-

мой дисциплине, основы 

рациональной организа-



плине, основы ра-

циональной орга-

низации труда 

ции труда 

ИД.УК 6.2. Оцени-

вание результатов 

собственной про-

фессиональной де-

ятельности, внесе-

ние в нее корректи-

вов 

 

Способы совер-

шенствования на 

основе самооцен-

ки собственной 

деятельности 

 

Описание уровня 

профессиональной 

компетентности в 

преподаваемой дис-

циплине, основы ра-

циональной органи-

зации труда 

 

Оценивание результатов 

собственной профессио-

нальной деятельности, 

внесение в нее корректи-

вов 

 

ИД.УК 6.3. Осу-

ществление разра-

ботки собственных 

методических ре-

шений при реали-

зации программ 

профессионального 

обучения 

Анализировать 

приоритеты соб-

ственной дея-

тельности и спо-

собы ее совер-

шенствования на 

основе самооцен-

ки 

Определять и реали-

зовывать разработки 

собственных мето-

дических решений 

при реализации про-

грамм профессио-

нального обучения 

Осуществление разра-

ботки собственных ме-

тодических решений при 

реализации программ 

профессионального обу-

чения 

 

ОПК-1 Способен осуществлять научно-методическое сопровождение процесса обучения в 

основных видах адаптивной физической культуры 

ИД.ОПК1.3 Описа-

ние технологии 

написания методи-

ческих и практиче-

ских рекомендаций 

по использованию 

разработок в обла-

сти адаптивной фи-

зической культуры 

Технологии напи-

сания методиче-

ских и практиче-

ских рекоменда-

ций по использо-

ванию разработок 

в области адап-

тивной физиче-

ской культуры 

Применять техноло-

гии написания мето-

дических и практи-

ческих рекоменда-

ций по использова-

нию разработок в 

области адаптивной 

физической культу-

ры 

Владеть технологиями 

написания методических 

и практических реко-

мендаций по использо-

ванию разработок в об-

ласти адаптивной физи-

ческой культуры 

ОПК-2 Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья в основных видах адаптивной физической культуры, в 

том числе, в специальных медицинских группах в образовательных организациях высшего 

образования 

ИД.ОПК2.1 Анализ 

организации и со-

держания занятий 

по адаптивному 

физическому вос-

питанию для раз-

личных нозологи-

ческих и возраст-

ных групп 

Методы обучения 

лиц с отклонени-

ями в состоянии 

здоровья в основ-

ных видах адап-

тивной физиче-

ской культуры, в 

том числе, в спе-

циальных меди-

цинских группах 

в образователь-

ных организациях 

высшего образо-

вания 

Применять методы 

обучения лиц с от-

клонениями в состо-

янии здоровья в ос-

новных видах адап-

тивной физической 

культуры, в том чис-

ле, в специальных 

медицинских груп-

пах в образователь-

ных организациях 

высшего образова-

ния 

Обоснованного выбора 

наиболее эффективных 

методов обучения лиц с 

отклонениями в состоя-

нии здоровья в основных 

видах адаптивной физи-

ческой культуры, в том 

числе, в специальных 

медицинских группах в 

образовательных органи-

зациях высшего образо-

вания 

ОПК-3. Способен оценивать эффективность и выявлять проблемы процесса обучения в 

области адаптивной физической культуры 

 

ИД.ОПК3.1 Владе- Проблемы про- Способы выявления Владение методологиче-



ние методологиче-

скими аспектами 

адаптивной физи-

ческой культуры в 

социальной инте-

грации лиц с от-

клонениями в со-

стоянии здоровья 

цесса обучения в 

области адаптив-

ной физической 

культуры 

и решения проблемы 

процесса обучения в 

области адаптивной 

физической культу-

ры 

скими аспектами адап-

тивной физической 

культуры в социальной 

интеграции лиц с откло-

нениями в состоянии 

здоровья 

  

ОПК-4. Способен применять современные методы и опыт практической работы для реше-

ния актуальных проблем в каждом виде адаптивной физической культуры, связанных с 

реализацией воспитательной деятельности (анализ потребностей, ценностных ориентаций, 

направленность личности, мотивации, установок, убеждений лиц с отклонениями в состо-

янии здоровья (включая инвалидов) 

ИД.ОПК4.1 Ана-

лиз современных 

методов для реше-

ния актуальных 

проблем в каждом 

виде адаптивной 

физической куль-

туры  

Знать современ-

ные методы и 

опыт практиче-

ской работы для 

решения актуаль-

ных проблем в 

каждом виде 

адаптивной физи-

ческой культуры 

 

Уметь применять 

современные методы 

и опыт практической 

работы для решения 

актуальных проблем 

в каждом виде адап-

тивной физической 

культуры, связанных 

с реализацией вос-

питательной дея-

тельности 

Владеть навыком выде-

ления современных про-

блем адаптивной физи-

ческой культуры, ее ос-

новных видов и пути их 

решения 

ОПК-5. Способен определять закономерности развития физических и психических ка-

честв лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их физическим 

и психическим созреванием, и функционированием, сенситивные периоды развития тех 

или иных функций в нестандартных ситуациях при реализации идей развивающего обуче-

ния 

ИД.ОПК5.3 Описа-

ние особенностей 

педагогического 

изучения воспита-

тельной деятельно-

сти 

Закономерности 

развития физиче-

ских и психиче-

ских качеств лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоро-

вья 

Развивать физиче-

ские и психические 

качества лиц с от-

клонениями в состо-

янии здоровья 

Развития физических и 

психических качеств лиц 

с отклонениями в состо-

янии здоровья, кризисы, 

обусловленные их физи-

ческим и психическим 

созреванием, и функцио-

нированием, сенситив-

ные периоды развития 

тех или иных функций в 

нестандартных ситуаци-

ях при реализации идей 

развивающего обучения 

ОПК-6. Способен обобщать и внедрять в практическую работу Российский и зарубежный 

опыт по восстановлению нарушенных или временно утраченных функций организма че-

ловека, в том числе путем включения средств и методов адаптивной физической культуры 

в индивидуальную программу реабилитации 

ИД.ОПК6.3 Анализ 

особенностей фи-

зической терапии в 

геронтологии 

1.Анализиро-

ватьструктуру, 

функции, прин-

ципы, методоло-

гические основы 

адаптивной физи-

1.Применять фунда-

ментальные знания в 

области адаптивной 

физической культу-

ры, психолого-

педагогических, ме-

1. Описание организации 

и содержания занятий по 

адаптивному физиче-

скому воспитанию для 

различных нозологиче-

ских и возрастных групп 



ческой культуры 

людей пожилого 

и старшего воз-

раста 

 

дико-биологических 

наук в профессио-

нальной деятельно-

сти 

 

ОПК-7 Способен использовать традиционные и разрабатывать новые технологии развития 

оставшихся после болезни или травмы функций организма человека 

ИД.ОПК7.3 

Выбор алгоритма 

разработки новых 

технологий разви-

тия оставшихся по-

сле болезни или 

травмы функций 

организма человека 

1.Традиционные 

и инновационные 

технологии реа-

лизации основ-

ных видов жизне-

деятельности че-

ловека с опорой 

на оставшиеся 

функции. 

1.Составить план по 

проведению ком-

плексных мероприя-

тий по предупре-

ждению прогресси-

рования основного 

заболевания орга-

низма человека, ис-

пользуя традицион-

ные и инновацион-

ные технологии раз-

вития оставшихся 

после болезни или 

травмы функций ор-

ганизма человека. 

1.Описания особенно-

стей развития остаточ-

ных функций организма 

после болезни или трав-

мы. 

ОПК-8 Способен проводить комплексные мероприятия по предупреждению прогрессиро-

вания основного заболевания организма 

ИД.ОПК8.3 Алго-

ритм принятия ос-

новных мер по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного заболе-

вания (дефекта) ор-

ганизма и возмож-

ные варианты их 

сочетанного (ком-

плексного) приме-

нения 

Знать признаки 

прогрессирования 

основного забо-

левания организ-

ма. 

 

Алгоритм принятия 

основных мер по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного заболева-

ния (дефекта) орга-

низма и возможные 

варианты их соче-

танного (комплекс-

ного) применения  

Владеет навыками про-

водить комплексные ме-

роприятия по предупре-

ждению прогрессирова-

ния основного заболева-

ния организма 

 

ОПК-9. Способен проводить комплексные мероприятия по профилактике негативных со-

циальных явлений во всех видах адаптивной физической культуры средствами физической 

культуры и спорта 

ИД.ОПК9.3 Анализ 

проведения ком-

плексных меропри-

ятий по профилак-

тике негативных 

социальных явле-

ний во всех видах 

адаптивной физи-

ческой культуры 

средствами физи-

ческой культуры и 

спорта 

Знать комплекс-

ные мероприятий 

по профилактике 

негативных соци-

альных явлений 

Выявлять основы 

проведения ком-

плексных мероприя-

тий по профилактике 

негативных соци-

альных явлений 

средствами физиче-

ской культуры и 

спорта 

Владеть навыком прове-

дения комплексных ме-

роприятий по профилак-

тике негативных соци-

альных явлений во всех 

видах адаптивной физи-

ческой культуры сред-

ствами физической куль-

туры и спорта 

ОПК-10 Способен проводить научные исследования по решению проблемных ситуаций в 



области адаптивной физической культуры с использованием современных методов иссле-

дования, в том числе из смежных областей знаний 

ИД.ОПК10.2 Ана-

лиз современных 

проблем адаптив-

ной физической 

культуры, ее ос-

новных видов и пу-

ти их решения 

1.Систему орга-

низации физиче-

ской реабилита-

ции в России и 

физической тера-

пии за рубежом. 

2.Особенности 

разработки и 

внедрения трени-

ровочных про-

грамм, содей-

ствующих разви-

тию психических 

и физических ка-

честв занимаю-

щихся, с учетом 

сенситивных пе-

риодов развития 

их психики и мо-

торики, а также 

этиологии и пато-

генеза заболева-

ний. 

1.Обобщать и внед-

рять в практическую 

работу отечествен-

ный и зарубежный 

опыт по восстанов-

лению нарушенных 

или временно утра-

ченных функций ор-

ганизма человека, в 

том числе путем 

включения средств и 

методов адаптивной 

физической культу-

ры в индивидуаль-

ную программу реа-

билитации. 

1.Анализа современных 

проблем адаптивной фи-

зической культуры, ее 

основных видов и пути 

их решения. 

ОПК-11 Способен планировать, осуществлять текущий контроль и принимать управлен-

ческие решения в области организации работы с лицами, имеющими отклонения в состоя-

нии здоровья 

ИД.ОПК11.1 Ана-

лизировать отече-

ственный и зару-

бежный опыт рабо-

ты организаций и 

учреждений в сфе-

ре адаптивной фи-

зической культуры 

 

Новейшие теории 

в области органи-

зационно-

управленческой 

деятельности. 

Передовой отече-

ственный и зару-

бежный опыт ра-

боты организаций 

и учреждений в 

сфере адаптивной 

физической куль-

туры 

Описание психоло-

гических аспектов 

работы с лицами с 

отклонениями в со-

стоянии здоровья 

   

  

Выбор основных техно-

логий управления орга-

низациями, подразделе-

ниями, группами. 

 

ПК-1. Обладать способностью управлять тренировочным процессом в спортивной сбор-

ной команде лиц с ОВЗ, включая инвалидов 

ИД.ПК1.1 Управ-

ление централизо-

ванной подготов-

кой спортсменов-

инвалидов спор-

тивной сборной 

команды на основе 

программы подго-

товки, проведение 

1. Структуру, 

функции, прин-

ципы, методоло-

гические основы 

адаптивной физи-

ческой культуры 

в подготовке 

спортивного ре-

зерва. 

1.Осуществлять под-

готовку спортсме-

нов-инвалидов спор-

тивной сборной ко-

манды с учетом спе-

цифики области 

предметных знаний 

адаптивной физиче-

ской культуры 

1. Разработки программ 

подготовки и проведения 

тренировочных меро-

приятий для лиц с ОВЗ и 

спортсменов-инвалидов 

всех возрастных и нозо-

логических групп. 

 



тренировочных ме-

роприятий для лиц 

с ОВЗ и спортсме-

нов-инвалидов 

Методы обучения 

двигательным 

действиям и раз-

вития физических 

качеств для лиц с 

ОВЗ и спортсме-

нов-инвалидов 

Составлять про-

граммы содейству-

ющие развитию пси-

хических и физиче-

ских качеств для лиц 

с ОВЗ и спортсме-

нов-инвалидов  

ПК-2 Обладать способностью руководить спортивной подготовкой 

ИПК2.2.Разработка 

стратегии управле-

ния материальны-

ми ресурсами и 

инфраструктурой 

спортивной подго-

товки 

1. Нормативно-

техническую до-

кументацию физ-

культурно-

спортивных со-

оружений для ма-

ломобильных 

групп населения 

1.Применять инно-

вационные техноло-

гии в области проек-

тирования, оснаще-

ния и модернизации 

спортивных соору-

жений для маломо-

бильных групп насе-

ления 

1. Разработки стратегии 

управления материаль-

ными ресурсами и ин-

фраструктурой спортив-

ной подготовки  

 

ПК-3. Обладать способностью руководить систематической соревновательной деятельно-

стью спортивной сборной команды  

ИД.ПК 3.1 Разра-

ботка общей стра-

тегии, целевых по-

казателей результа-

тивности выступ-

ления спортивной 

сборной команды 

на спортивном со-

ревновании 

Особенности со-

держания занятий 

и методики под-

бора физических 

упражнений для 

лиц с отклонени-

ями в состоянии 

здоровья спор-

тивной сборной 

команды 

Подбирать соответ-

ствующие средства, 

методы и способы 

воздействия при 

подготовке к систе-

матической соревно-

вательной деятель-

ностью спортивной 

сборной команды в 

соответствии с раз-

личными видами 

адаптивного спорта. 

 

1.Разработка программ и 

комплексов мероприятий 

общей стратегии, целе-

вых показателей резуль-

тативности выступления 

спортивной сборной ко-

манды на спортивном 

соревновании 

 

5.2. Соответствие планируемых результатов профессиональным стандартам 

 

Планируемые результаты сформулированы в соответствии со следующими доку-

ментами:  

 ФГОС ВО по направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с откло-

нениями в состоянии здоровья (Адаптивная физическая культура), магистерская про-

грамма адаптивное физическое воспитание в системе специальных (коррекционных) 

образовательных организаций, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 3 декабря 2015 г. №1406, зарегистрированном в Мини-

стерстве юстиции Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. №40504 

 Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель по адаптивной физической куль-

туре и спорту» (утвержден приказом Минтруда России от 04.08.2014 N 528н; регистра-

ционный номер - 136; код - 05.002). 

 Профессиональный стандарт «Инструктор-методист по адаптивной физической куль-

туре» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Фе-

дерации от 4 августа 2014 г. N 526н; регистрационный номер – 157; код - 05.004). 

 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23 июля 2010 г. 

N 541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руко-



водителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в сфере здравоохранения». 

 

Виды профес-

сиональной 

деятельности 

выпускника в 

соответствии с 

ОПОП 

Реализуемые 

компетенции 

Задачи профессио-

нальной деятельно-

сти выпускника 

(в соответствии 

 с видом профессио-

нальной  

деятельности ОПОП) 

Трудовые функ-

ции (в соответ-

ствии с профес-

сиональным 

стандартом) 

Вид работы  

на практике 

компенсатор-

ная  

деятельность 

УК-1,2,3,4,5,6 

ОПК-

1,2,3,4,5,6,7,8,9

,10,11 

ПК-1,2,3 

изучать и внедрять 

новые технологии 

развития оставшихся 

после болезни или 

травмы функций ор-

ганизма человека 

Оказывает ме-

тодическую по-

мощь по адап-

тивной физиче-

ской культуре 

определении со-

держания, форм, 

средств и мето-

дов физической 

культуры для 

работы с зани-

мающимися.  

1. Использу-

ет новые 

технологии 

развития 

оставшихся 

после болез-

ни или трав-

мы функций 

организма 

человека 

2. Контроли-

рует фунуци-

ональноесо-

стояние за-

нимающихся 

профилактичес

кая 

деятельность 

УК-1,2,3,4,5,6 

ОПК-

1,2,3,4,5,6,7,8,9

,10,11 

ПК-1,2,3 

обосновывать, ис-

пользуя современную 

литературу, наиболее 

эффективные ком-

плексы мероприятий 

по предупреждению 

прогрессирования 

основного заболева-

ния (дефекта) орга-

низма человека 

Анализирует 

научно-

методическую 

литературу, фор-

мирует цели, за-

дачи, методы ис-

следования по 

разрешению про-

блемных ситуа-

ций. 

1. Определя-

ет уровень 

физической 

подготовлен-

ности зани-

мающихся.  

2. Оценива-

ет физиче-

скую подго-

товленность 

занимаю-

щихся. 

3. Составляет 

индивиду-

альные эф-

фективные 

комплексы 

мероприятий 

по преду-

преждению 

прогрессиро-

вания основ-

ного заболе-

вания (де-

фекта) орга-

низма чело-

века 



 

6. Место практики в структуре образовательной программы  
 Практика относится к вариативной части Блока 2 (Практики) части ОПОП и прово-

дится в 4 семестре. 

 Для прохождения практики необходимы знания, умения и навыки, формируемые 

следующими дисциплинами / практиками: 

1. Гидрокинезитерапия (1 семестр)  

2. Адаптивное физическое воспитание в системе специальных (коррекционных) образова-

тельных учреждений I-VIII видов (1, 2 семестр) 

3. Частные методики адаптивной физической культуры (3 семестр) 

 Знания, умения и навыки, полученные в ходе практики, необходимы для успешного 

освоения следующих дисциплин / практик: 

1. Преддипломная практика (4 семестр) 

 

7. Объем практики – 10 ЗЕТ.   

 

8.  Продолжительность практики – 6 недель, 360 часов. 

 

9. Содержание практики и формы отчетности по практике 

 

№

 

п\

п 

Разделы 

 (этапы)  

практики 

Код (ы)  

компетен-

ций 

Виды  работы  

на практике, вклю-

чая самостоятельную 

работу  

студентов 

Кол-во  

часов 

Формы 

 отчетности по 

практике 

 

 

 

1. Организаци-

онный  
 

УК-

1,2,3,4,5,6 

ОПК-

1,2,3,4,5,6,7

,8,9,10,11 

ПК-1,2,3 

Составление базы 

данных об исследо-

ваниях в сфере кор-

рекционно-

педагогической дея-

тельности. Обосно-

вание наиболее эф-

фективных комплек-

сов мероприятий по 

предупреждению 

прогрессирования 

основного заболева-

ния (дефекта) орга-

низма человека 

6 Устный отчет 

2. Основной. 
Прохождение 

практики 

УК-

1,2,3,4,5,6 

ОПК-

1,2,3,4,5,6,7

,8,9,10,11 

ПК-1,2,3 

Изучение и внедре-

ние новых техноло-

гий развития остав-

шихся после болезни 

или травмы функций 

организма человека. 

Подготовка и публи-

кация тезисов докла-

дов, научных статей 

на научно-

практических кон-

ференциях, круглых 

168 Участие в дискус-

сии. 

Индивидуальные 

задания 



столах, семинарах по 

теме диссертацион-

ного исследования. 

Выступления на 

круглых столах, се-

минарах с мульти-

медийной презента-

цией. 

 Заключи-

тельный. 

Итоговая 

конференция 

УК-

1,2,3,4,5,6 

ОПК-

1,2,3,4,5,6,7

,8,9,10,11 

ПК-1,2,3 

Подготовка презен-

тации, раздаточного 

материала и пись-

менного отчета о 

прохождении прак-

тики 

6 Защита отчета о 

проделанной 

работе 

магистранта  

 

Итого по практике 

Контактные часы 

180  

 

 10. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучаю-

щихся по практике 

10.1  Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освое-

ния образовательной программы 

 

Код компетенции Семестр Этап формирования 

УК-1 4 Итоговый 

УК-2 4 Итоговый 

УК-3 4 Итоговый 

УК-4 4 Итоговый 

УК-5 4 Итоговый 

УК-6 4 Итоговый 

ОПК-1 4 Итоговый 

ОПК-2 4 Итоговый 

ОПК-3 4 Итоговый 

ОПК-4 4 Итоговый 

ОПК-5 4 Итоговый 

ОПК-6 4 Итоговый 

ОПК-7 4 Итоговый 

ОПК-8 4 Итоговый 

ОПК-9 4 Итоговый 

ОПК-10 4 Итоговый 

ОПК-11 4 Итоговый 

ПК-1 4 Итоговый 

ПК-2 4 Итоговый 

ПК-3 4 Итоговый 

 

10.2 Описание показателей,  критериев и шкал оценивания компетенций 

 

Компетенция УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных си-

туаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий  

ИД.УК1.1. Анализ тенденций развития науки в современный период и взаимо-

связь их со сферой физической культуры и спорта 

   



Оцениваемый результат (пока-

затель) 

Критерии оценивания Процедура 

оценивания 

З
н

ае
т 

Компоненты системного 

подхода. 

Методы критического 

анализа  

 

1.Анализирует развитие и совре-

менное состояние адаптивного фи-

зического воспитания   

Участие в дис-

куссии 

 

2.Формулирует компоненты си-

стемного подхода  

3. Проводит критический анализ   

функционирования различных ви-

дов адаптивного физического вос-

питания 

У
м

ее
т 

Описание системы науч-

ного знания о физической 

культуре и спорте, ее 

структуре. 

Анализ тенденций разви-

тия науки в современный 

период и взаимосвязь их 

со сферой физической 

культуры и спорта 

Описывает системы научного зна-

ния о физической культуре и спор-

те, ее структуре. 

Анализирует тенденций развития 

науки в современный период и вза-

имосвязь их со сферой физической 

культуры и спорта. 

Выделяет спектр методов анализа 

для определения приоритетов в 

подготовке спортсменов  

Участие в дис-

куссии 

 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 

Выявление спектра мето-

дов анализа для определе-

ния приоритетов в подго-

товке спортсменов 

Применение методов 

оценки эффективности 

принятых организацион-

но-управленческих реше-

ний 

Демонстрирует навык анализа для 

определения приоритетов в подго-

товке спортсменов. 

Применяет методы оценки эффек-

тивности принятых организацион-

но-управленческих решений 

 

Демонстрация 

практического 

навыка 

 

Компетенция УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного 

цикла 

ИД.УК 2.1 Анализ теоретических основ и технологий организации научно-

исследовательской и проектной деятельности 

 

Оцениваемый результат (показатель) Критерии оценивания Процедура оце-

нивания 

З
н

ае
т 

1. Теоретические основы и тех-

нологии организации научно-

исследовательской и проектной 

деятельности  

1. Характеризует основы 

руководства и управления 

трудовым коллективом в 

АФК. 

Дискуссия, те-

стирование 

 

У
м

ее
т 

1. Использовать на практике 

умения и навыки в организации 

исследовательских и проектных 

работ. 

1. Умеет применять на прак-

тике умения и навыки в ор-

ганизации исследователь-

ских и проектных работ. 

Индивидуальное 

задание 



В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 1. Владеть навыками в управле-

нии междисциплинарной ко-

мандой и коллективом. 

1. Демонстрирует знания в 

вопросах управления меж-

дисциплинарной командой и 

коллективом. 

Демонстрация 

практического 

навыка 

 

Компетенция УК-3 - Способен организовывать и руководить работой команды, вы-

рабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели 

ИД.УК3.2. Описание планирования работы в спортивных организациях 

 

Оцениваемый результат 

(показатель) 

Критерии оценивания Процедура 

оценивания 

З
н

ае
т 

Основы обеспечения 

общей доступности 

спортивного объекта 

и доступа к спор-

тивным занятиям и 

мероприятиям для 

инвалидов и других 

маломобильных 

групп населения. 

1. Применяет специальные требования к 

обеспечению общей доступности спор-

тивного объекта и доступа к спортивным 

занятиям и мероприятиям для инвалидов 

и других маломобильных групп населе-

ния. 

Участие в дис-

куссии 

 

 

У
м

ее
т 

Составлять план ор-

ганизации доступа 

инвалидов из числа 

зрителей к спортив-

но-зрелищным ме-

роприятиям и обес-

печение информа-

тивности спортив-

ных услуг. 

1.  Создает план организации доступа 

инвалидов из числа зрителей к спортив-

но-зрелищным мероприятиям и обеспе-

чение информативности спортивных 

услуг. 

Индивидуаль-

ное задание 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
-

к
о
м

 

Методами контроля 

уровня доступности 

спортивных услуг 

для инвалидов и ма-

ломобильных групп 

населения. 

1. Выявляет методами контроля уровня 

доступности спортивных услуг для ин-

валидов и маломобильных групп насе-

ления. 

Демонстрация 

практического 

навыка 

 

Компетенция УК-4: Способен применять современные коммуникативные технологии, в 

том числе на иностранном(ых) языках. 

ИД.УК4.2. Использование современных образовательных технологий профессио-

нального образования 

 

Оцениваемый результат (пока-

затель) 

Критерии оценивания Процедура оце-

нивания 

З
н

ае
т 

Основы работы с персо-

нальным компьютером, с 

электронной почтой и 

браузерами 

Анализирует основы работы с 

персональным компьютером, с 

электронной почтой и браузера-

ми 

 

Индивидуальные 

задания  

 

У
м

ее
т Пользоваться психолого-

педагогическими основа-

Демонстрирует методы исполь-

зования психолого-

Практические 

навыки 



ми и методиками при 

применении технических 

средств обучения и ин-

формационно-

коммуникационных тех-

нологий 

педагогических основ и методик 

при применении технических 

средств обучения и информаци-

онно-коммуникационных техно-

логий 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
-

к
о
м

 

Использования современ-

ных образовательных тех-

нологий профессиональ-

ного образования 

Демонстрирует приемы исполь-

зования современных образова-

тельных технологий профессио-

нального образования 

Устные сообще-

ния,  

 

Компетенция УК-5 способность анализировать и учитывать разнообразие культур 

в процессе межкультурного взаимодействия 

ИД.УК5.1. Анализ системы научного знания о физической культуре и спорте 

 

Оцениваемый результат (показатель) Критерии оценивания Процедура оце-

нивания 

З
н

ае
т 

1. Основные исторические 

этапы развития науки. 

2. Универсальные принципы и 

общенаучные методы познания. 

3. Научную истину    как 

социокультурный феномен. 

1. Характеризует основные 

исторические этапы развития 

науки. 

2. Формулирует 

универсальные принципы и 

общенаучные методы 

познания. 

3. Представляет научную 

истину как социокультурный 

феномен. 

Собеседование 

У
м

ее
т 

1. Применять основные теоре-

тические знания о физической 

культуре и спорте на основе 

критического осмысления. 

1. Умеет применять на прак-

тике  теоретические знания о 

физической культуре и спор-

те на основе критического 

осмысления. 

Участие в дис-

куссии 

 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 1. Владеет принципами здоро-

вой жизненной и 

профессиональной философии, 

основными научными 

школами, направлениями, кон-

цепциями. 

 

 

1. Демонстрирует владение 

принципами здоровой жиз-

ненной и 

профессиональной филосо-

фии, основными научными  

школами, направлениями, 

концепциями. 

Участие в дис-

куссии 

 

Компетенция УК-6. Способен определять и реализовывать приоритеты собственной дея-

тельности и способы ее совершенствования на основе самооценки 

ИД.УК 6.2. Оценивание результатов собственной профессиональной деятельности, внесе-

ние в нее коррективов 

 

Оцениваемый результат (пока-

затель) 

Критерии оценивания Процедура 

оценивания 

З
н

ае
т Способы  

совершенствования 

на основе 

1.Анализирует развитие и совре-

менное состояние адаптивного фи-

зического воспитания  

Участие в дис-

куссии 

 



самооценки собственной 

деятельности  

2.Формулирует специально-

методические принципы адаптивно-

го физического воспитания, 

направленного на саморазвитие  

3.Формулирует задачи и порядок 

функционирования различных ви-

дов адаптивного физического вос-

питания 

 

У
м

ее
т 

Описание уровня профес-

сиональной компетентно-

сти в преподаваемой дис-

циплине, основы рацио-

нальной организации тру-

да 

 

1. Обоснованно выделяет ценност-

ные ориентации работы специали-

стов по адаптивной физической 

культуре. 

2. Описывает уровни профессио-

нальной компетентности в препода-

ваемой дисциплине. 

Характеризует основы рациональ-

ной организации труда 

Участие в дис-

куссии 

 

Индивидуаль-

ные задания  

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 

Оценивание результатов 

собственной 

профессиональной дея-

тельности, внесение в нее 

коррективов 

Осуществление разработ-

ки собственных методиче-

ских решений при реали-

зации программ 

профессионального обу-

чения 

Демонстрирует навык введения 

профессиональной деятельности, 

вносит корректировки. 

Проявляет навыки по разработки 

собственных методических реше-

ний при реализации программ 

профессионального обучения 

Демонстрация 

практического 

навыка 

 

Компетенция ОПК-1: способен осуществлять научно-методическое сопровождение 

процесса обучения в основных видах адаптивной физической культуры 

ИД.ОПК1.3 Описание технологии написания методических и практических рекомендаций 

по использованию разработок в области адаптивной физической культуры 

 

Оцениваемый результат (пока-

затель) 

Критерии оценивания Процедура 

оценивания 

З
н

ае
т 

Процесс обучения в ос-

новных видах адаптивной 

физической культуры  

1.Формулирует функции, специаль-

но-методические принципы адап-

тивного физического воспитания. 

2. Определяет характерные черты, 

основные цели адаптивного 

физического воспитания    

Участие в дис-

куссии 

 

У
м

ее
т 

Осуществлять научно-

методическое сопровож-

дение процесса обучения 

Применяет методы научно-

методической деятельности для 

оценки процесса обучения  

Выполнение 

индивидуаль-

ных заданий 



В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 

Осуществлять научно-

методическое сопровож-

дение процесса обучения  

Демонстрирует навык подбора спе-

циальных физических упражнений 

и методов для развития физических 

качеств у детей с отклонениями в 

состоянии здоровья 

Демонстрация 

практического 

навыка 

 

Компетенция ОПК-2. Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов 

обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья в основных видах адаптивной физи-

ческой культуры, в том числе, в специальных медицинских группах в образовательных 

организациях высшего образования 

ИД.ОПК2.1 Анализ организации и содержания занятий по адаптивному физическому вос-

питанию для различных нозологических и возрастных групп 

 

Оцениваемый результат (пока-

затель) 

Критерии оценивания Процедура оце-

нивания 

З
н

ае
т 

Средствами, методами, 

технологиями реабилита-

ционной (восстановитель-

ной) компенсаторной, 

профилактической дея-

тельности в контексте об-

разовательной, восстано-

вительной и развивающей 

деятельности 

1.Выявляет особенности содержа-

ния занятий и методики подбора 

физических упражнений для детей 

на занятиях по адаптивной физи-

ческой культуре. 

Участие в дис-

куссии 

 

 

2.Способен описать характерные 

целенаправленные методы и осо-

бенности методических приемов 

для обучения двигательным дей-

ствиям детей 

Организацию и содержа-

ние занятий по адаптив-

ному физическому воспи-

танию в специальных ме-

дицинских группах обра-

зовательных учреждений 

всех типов и видов 

1.Способен описать характерные 

показания и противопоказания к 

занятиям основными видами адап-

тивного физического воспитания 

У
м

ее
т 

Разрабатывать и планиро-

вать мероприятия воспи-

тательного характера во 

всех видах адаптивной 

физической культуры 

1.Выляет особенности средств и 

методов для составления про-

граммы по адаптивной физиче-

ской культуре для детей  

Индивидуальное 

задание  

 

2. Способен составлять программу 

физических упражнений и профи-

лактических мероприятий для де-

тей учетом отклонения состояния 

здоровья 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 1.знаниями о психофизио-

логических, социально-

психологических и меди-

ко-биологических законо-

мерностях развития дви-

гательных умений и физи-

ческих качеств лиц с 

ограниченными возмож-

1. Выявляет методы обучения дви-

гательных действий и развития 

физических качеств у детей с уче-

том их индивидуальных особенно-

стей 

Демонстрация 

практического 

навыка 



ностями здоровья 

Профессиональной дея-

тельностью в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта 

2.Способен описать текущее и 

этапное планирование занятий в 

адаптивном физическом воспита-

нии детей 

 

Компетенция ОПК-3. Способен оценивать эффективность и выявлять проблемы 

процесса обучения в области адаптивной физической культуры   

ИД.ОПК3.1 Владение методологическими аспектами адаптивной физической куль-

туры в социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

 

Оцениваемый результат (пока-

затель) 

Критерии оценивания Процедура оце-

нивания 

З
н

а
ет

 

1. Проблемы процесса 

обучения в области адап-

тивной физической куль-

туры  

1.Анализирует цели, задачи и ос-

новные понятия процесса обуче-

ния. 

2.Анализирует проблемы обуче-

ния в области адаптивной физиче-

ской культуры 

Участие в дис-

куссии 

 

 

2. Методы психолого-

педагогического исследо-

вания. 

1.Подбирает методы психолого-

педагогических исследований. 

Участие в дис-

куссии 

У
м

ее
т
 

Оценивать эффективность 

средств, методов и мето-

дических приемов, спо-

собствующих решению 

нестандартных проблем в 

образовательном процессе 

в области адаптивной фи-

зической культуры 

Определяет динамику развития и 

прогнозирования применения ме-

тодических приемов, способству-

ющих решению нестандартных 

проблем в образовательном про-

цессе в области адаптивной физи-

ческой культуры 

Индивидуальное 

задание  

 

В
л

а
д

ее
т
 

н
а
в

ы
к

о
м

 Применять критерии 

оценки эффективности 

процесса обучения в обла-

сти адаптивной физиче-

ской культуры 

Применяет навыки контроля для 

оценки эффективности процесса 

обучения в области адаптивной-

физической культуры 

Демонстрация 

практического 

навыка 

 

Компетенция ОПК-4 – способен применять современные методы и опыт практической 

работы для решения актуальных проблем в каждом виде адаптивной физической культу-

ры, связанных с реализацией воспитательной деятельности (анализ потребностей, цен-

ностных ориентаций, направленность личности, мотивации, установок, убеждений лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов) 

ИД.ОПК4.1 Анализ современных методов для решения актуальных проблем в 

каждом виде адаптивной физической культуры 

 

Оцениваемый результат (пока-

затель) 

Критерии оценивания Процедура 

оценивания 



З
н

ае
т 

1.Оценку современных ме-

тодов и опыт практической 

работы для решения акту-

альных проблем у лиц с от-

клонениями в состоянии 

здоровья 

Владеет современными методами и 

опытом практической работы для 

решения актуальных проблем у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья 

Собеседование 

У
м

ее
т 

1.Применять современные 

методы для решения 

актуальных проблем в 

каждом виде адаптивной 

физической культуры. 

Применяет современные методы для 

решения актуальных проблем в каж-

дом виде адаптивной физической 

культуры 

Выполнение 

индивидуаль-

ного задания 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 

1. Выделения современных 

проблем адаптивной 

физической культуры, ее 

основных видов и пути их 

решения. 

2. Анализа современных 

методов для решения акту-

альных проблем в каждом 

виде адаптивной физиче-

ской культуры. 

Демонстрирует навык в подборе ме-

тодов для решения актуальных про-

блем в каждом виде адаптивной фи-

зической культуры и их анализа. 

Выполнение 

индивидуаль-

ного задания 

 

Компетенция ОПК-5 – способен определять закономерности развития физических и 

психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные 

их физическим и психическим созреванием, и функционированием, сенситивные периоды 

развития тех или иных функций в нестандартных ситуациях при реализации идей разви-

вающего обучения 

ИД.ОПК5.3 Описание особенностей педагогического изучения воспитательной дея-

тельности 

 

Оцениваемый результат (показатель) Критерии оценивания Процедура 

оценивания 

З
н

ае
т 

1.Основные закономерности 

развития физических и 

психических качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья 

1.Анализирует закономерно-

сти развития физических и 

психических качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья 

Собеседование 

У
м

ее
т 

1.Использовать в своей 

деятельности сенситивные периоды 

развития тех или иных функций в 

нестандартных ситуациях при 

реализации идей развивающего 

обучения 

1.Обоснованно использует в 

деятельности сенситивные 

периоды развития в 

развивающем обучении 

Демонстрация 

практических 

навыков 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
-

к
о
м

 

1. Основными концепциями разви-

тия личности с отклонениями в со-

стоянии здоровья в отечественной и 

зарубежной литературе. 

1.Использует концепции 

адаптивной физической 

культуры основываясь на 

отечественную и зарубеж-

Выполнение 

индивидуаль-

ного задания 



2.Анализирует особенности содер-

жания, форм и методов планирова-

ния развивающей деятельности в 

специальных (коррекционных) об-

разовательных учреждений I-VIII 

видов 

ную литературу. 

2.Учитывает особенности со-

держания, форм и методов 

планирования развивающей 

деятельности в специальных 

(коррекционных) образова-

тельных учреждений I-VIII 

видов 

 

Компетенция ОПК-6: способен обобщать и внедрять в практическую работу Рос-

сийский и зарубежный опыт по восстановлению нарушенных или временно утраченных 

функций организма человека, в том числе путем включения средств и методов адаптивной 

физической культуры в индивидуальную программу реабилитации 

ИД.ОПК6.3 Анализ особенностей физической терапии в геронтологии 

 

Оцениваемый результат (показа-

тель) 

Критерии оценивания Процедура оце-

нивания 

З
н

ае
т 

1.Анализировать структуру, 

функции, принципы, методо-

логические основы адаптив-

ной физической культуры 

людей пожилого и старшего 

возраста 

 

1.Анализируетструктуру, функ-

ции, принципы, методологиче-

ские основы адаптивной физи-

ческой культуры людей пожи-

лого и старшего возраста 

 

Участие в дис-

куссии 

 

2.Формулирует цели и задачи 

адаптивной физической культу-

ры людей пожилого и старшего 

возраста 

У
м

ее
т 

1.Применять фундаменталь-

ные знания в области адап-

тивной физической культу-

ры, психолого-

педагогических, медико-

биологических наук в про-

фессиональной деятельности 

1.Обоснованно применять фун-

даментальные знания в области 

адаптивной физической культу-

ры 

Выполнение ин-

дивидуального 

задания 

2.Умеет применять средства и 

методы адаптивной физической 

культуры  

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 1. Описание организации и 

содержания занятий по адап-

тивному физическому воспи-

танию для различных нозо-

логических и возрастных 

групп 

 

 

1.Демонстрирует навык в раз-

работке тренировочных про-

грамм, с учетом индивидуаль-

ных особенностей занимаю-

щихся   

Демонстрация 

практического 

навыка 

 

Компетенция ОПК-7 способность использовать традиционные и разрабатывать новые 

технологии развития оставшихся после болезни или травмы функций организма человека. 

ИД.ОПК7.3 Выбор алгоритма разработки новых технологий развития оставшихся после 

болезни или травмы функций организма человека 

 

Оцениваемый результат (пока-

затель) 

Критерии оценивания Процедура 

оценивания 

З
н

ае
т 1.Традиционные и инно-

вационные технологии 

реализации основных ви-

1.Анализирует традиционные и ин-

новационные технологии развития 

оставшихся после болезни или 

Участие в дис-

куссии 

 



дов жизнедеятельности 

человека с опорой на 

оставшиеся функции. 

травмы функций организма челове-

ка. 

У
м

ее
т 

1.Составить план по про-

ведению комплексных 

мероприятий по преду-

преждению прогрессиро-

вания основного заболе-

вания организма человека, 

используя традиционные 

и инновационные техно-

логии развития оставших-

ся после болезни или 

травмы функций организ-

ма человека. 

1.Определить показания и противо-

показания к назначению реабилита-

ционных мероприятий, определить 

их цель и задачи, рациональную ме-

тодику и формы, дать рекоменда-

ции больному по вопросам расши-

рения двигательного режима и уве-

личения нагрузок в период амбула-

торного лечения. 

Участие в дис-

куссии 

 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 

1.Описания особенности 

развития остаточных 

функций организма после 

болезни или травмы. 

1.Демонстрирует навык подбора 

технологий физической реабилита-

ции и их реализации в условиях па-

латы и гимнастического зала: груп-

повым методом; индивидуально; 

согласования с врачом вопросов 

изменения двигательного режима 

больных и индивидуализации вос-

становительных мероприятий. 

Демонстрация 

практического 

навыка 

2.Описания содержания и 

направленности традици-

онных и современных 

технологий развития 

оставшихся после болезни 

или травмы функций ор-

ганизма человека. 

3.Выбора алгоритма раз-

работки новых технологий 

развития оставшихся по-

сле болезни или травмы 

функций организма чело-

века. 

 

Компетенция ОПК-8: способность проводить комплексные мероприятия по предупре-

ждению прогрессирования основного заболевания организма 

ИД.ОПК8.3 Алгоритм принятия основных мер по предупреждению прогрессирования ос-

новного заболевания (дефекта) организма и возможные варианты их сочетанного (ком-

плексного) применения 

 

Оцениваемый результат (пока-

затель) 

Критерии оценивания Процедура оце-

нивания 

З
н

а
ет

 

1.Показания и противопо-

казания к занятиям основ-

ными видами адаптивной 

физической культуры. 

1.Характеризует показания и про-

тивопоказания к занятиям основ-

ными видами адаптивной физиче-

ской культуры. 

Дискуссия 

У
м

ее
т
 

1.Разрабатывать совре-

менные комплексы меро-

приятий по предупрежде-

нию прогрессирования 

основного заболевания 

1.Использует опыт работы по ин-

дивидуальным программам реаби-

литации и абилитации инвалидов 

и детей-инвалидов в области адап-

тивной физической культуры и 

Собеседование 



для лиц разных нозологи-

ческих групп. 

спорта. 

2.Планирует применение средств и 

методов коррекции и реабилита-

ции инвалидов с учетом индиви-

дуальных особенностей. 

Доклад 
В

л
а
д

ее
т
 н

а
в

ы
к

о
м

 

1.Определения факторов 

риска, способствующих 

неблагоприятному разви-

тию основного заболева-

ния. 

1.Определяет факторы риска, спо-

собствующие неблагоприятному 

развитию основного заболевания. 

Демонстрация 

практического 

навыка 

1.Анализа проведения 

комплексных мероприя-

тий по предупреждению 

прогрессирования основ-

ного заболевания. 

1.Владеет навыками применения 

индивидуальных программ с опо-

рой на опыт российских и зару-

бежных инструкторов-методистов 

по адаптивной физической куль-

туре. 

1.Выявления клинических 

проявлений вторичных 

отклонений и дефектов, 

возникающих при про-

грессировании или небла-

гоприятном развитии ос-

новного заболевания. 

1.Способен выявлять клинические 

проявления вторичных отклоне-

ний и дефектов, возникающих при 

прогрессировании или неблаго-

приятном развитии основного за-

болевания. 

 

Компетенция ОПК-9 способность проводить комплексные мероприятия по 

профилактике негативных социальных явлений во всех видах адаптивной физической 

культуры средствами физической культуры и спорта. 

ИД.ОПК9.3 Анализ проведения комплексных мероприятий по профилактике 

негативных социальных явлений во всех видах адаптивной физической культуры 

средствами физической культуры и спорта 

 

Оцениваемый результат (показатель) Критерии оценивания Процедура оце-

нивания 

З
н

ае
т 

Знать комплексные 

мероприятий по профилактике 

негативных социальных 

явлений 

1. Характеризует 

классические и современные 

концепции философии 

науки. 

2. Раскрывает уровни 

изучения человека. 

3. Описывает систему 

социально-гуманитарного 

знания. 

Участие в дис-

куссии, написа-

ние реферата 

У
м

ее
т 

Выявлять основы проведения 

комплексных мероприятий по 

профилактике негативных со-

циальных явлений средствами 

физической культуры и спорта 

1. Умеет логично и со 

знанием дела выявлять 

закономерности 

взаимоотношений двух 

деятельностей ученика и 

окружающей физической и 

общественной среды. 

Выполнение ин-

дивидуального 

задания 



В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 

1. Владеет навыками анализ 

проведения комплексных меро-

приятий по профилактике нега-

тивных социальных явлений во 

всех видах адаптивной физиче-

ской культуры средствами фи-

зической культуры и спорта. 

1. Демонстрирует навыки 

анализа проведения ком-

плексных мероприятий по 

профилактике негативных 

социальных явлений во всех 

видах адаптивной физиче-

ской культуры средствами 

физической культуры и 

спорта. 

Демонстрация 

практического 

навыка 

 

Компетенция ОПК-10 способностью проводить научные исследования по решению про-

блемных ситуаций в области адаптивной физической культуры с использованием совре-

менных методов исследования, в том числе из смежных областей знаний. 

 

Оцениваемый результат (пока-

затель) 

Критерии оценивания Процедура 

оценивания 

З
н

ае
т 

1.Систему организации 

физической реабилитации 

в России и физической 

терапии за рубежом. 

1.Характеризует и описывает си-

стему организации физической реа-

билитации в России и физической 

терапии за рубежом. 

Участие в дис-

куссии 

 

2.Особенности разработки 

и внедрения тренировоч-

ных программ, содей-

ствующих развитию пси-

хических и физических 

качеств занимающихся, с 

учетом сенситивных пе-

риодов развития их пси-

хики и моторики, а также 

этиологии и патогенеза 

заболеваний. 

2.Принять на курс восстановитель-

ного лечения больных, собрать 

анамнез; оценить функциональное 

состояние больного, определить 

нагрузку по данным физиологиче-

ской кривой; провести урок по 

принципу постепенного повышения 

и снижения нагрузки. 

У
м

ее
т 

1.Обобщать и внедрять в 

практическую работу оте-

чественный и зарубежный 

опыт по восстановлению 

нарушенных или времен-

но утраченных функций 

организма человека, в том 

числе путем включения 

средств и методов адап-

тивной физической куль-

туры в индивидуальную 

программу реабилитации. 

1.Применяет нетрадиционные спо-

собы, средства, аппараты, техниче-

ские средства, тренажеры по преду-

преждению возникновения и (или) 

прогрессирования вторичных и со-

путствующих заболеваний, обу-

словленных основным дефектом 

организма человека. 

Участие в дис-

куссии 

 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 

1.Анализа современных 

проблем адаптивной фи-

зической культуры, ее ос-

новных видов и пути их 

решения. 

1.Демонстрирует навык применения 

традиционных и инновационных 

технологий реализации основных 

видов жизнедеятельности человека 

с опорой на оставшиеся функции. 

Демонстрация 

практического 

навыка 

 

Компетенция ПК-1: Обладать способностью управлять тренировочным процессом 

в спортивной сборной команде лиц с ОВЗ, включая инвалидов 



ИД.ПК1.1 Управление централизованной подготовкой спортсменов-инвалидов 

спортивной сборной команды на основе программы подготовки, проведение тренировоч-

ных мероприятий для лиц с ОВЗ и спортсменов-инвалидов 

 

Оцениваемый результат (пока-

затель) 

Критерии оценивания Процедура оце-

нивания 

З
н

ае
т 

1. Методы обучения дви-

гательным действиям и 

развития физических ка-

честв для лиц, имеющих 

отклонения в состоянии 

здоровья и инвалидов по 

зрению, слуху, с наруше-

ниями интеллекта, рече-

вых функций, поражением 

опорно-двигательного ап-

парата 

1. Применяет методы обучения 

двигательным действиям и разви-

тия физических качеств с учетом 

их индивидуальных особенностей 

Участие в дис-

куссии 

 

 

2.Способен описать характерные 

целенаправленные методы и осо-

бенности методических приемов 

для обучения двигательным дей-

ствиям. 

Показания и противопока-

зания к занятиям основ-

ными видами адаптивной 

физической культуры 

1.Способен описать характерные 

показания и противопоказания к 

занятиям основными видами адап-

тивной физической культуры 

У
м

ее
т 

Составлять программы 

содействующие развитию 

психических и физиче-

ских качеств у лиц с от-

клонениями в состоянии 

здоровья (включая инва-

лидов) с учетом сенситив-

ных периодов развития 

тех или иных психических 

и физиологических функ-

ций, а также структуры, 

характера, этиологии и 

патогенеза заболевания. 

1.Умеет выявить особенности 

средств и методов для составления 

программы по адаптивной физи-

ческой культуре  

Выполнение ин-

дивидуального 

задания 

2.Применять способы 

планирования и контроля 

в адаптивной физической 

культуре  

 

2. Способен составлять программу 

физических упражнений и профи-

лактических мероприятий с уче-

том отклонения состояния здоро-

вья 

Решение ситуа-

ционных задач. 

 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 Разработка занятий по 

адаптивной физической 

культуре с лицами с огра-

ниченными возможностя-

ми здоровья (включая ин-

валидов) всех возрастных 

и нозологических групп. 

1. Выявляет особенности содер-

жания занятий и методики подбо-

ра физических упражнений на 

учебно-тренировочных занятиях 

по адаптивной физической куль-

туре. 

Демонстрация 

практического 

навыка 

 

Компетенция ПК-2 – Обладать способностью руководить спортивной подготовкой 

ИПК2.2.Разработка стратегии управления материальными ресурсами и инфраструктурой 

спортивной подготовки 



Оцениваемый результат (пока-

затель) 

Критерии оценивания Процедура оце-

нивания 

З
н

ае
т 

1. Нормативно-

техническую документа-

цию физкультурно-

спортивных сооружений 

для маломобильных групп 

населения  

1. Применяет специальные требо-

вания к физкультурно-спортивным 

сооружениям для маломобильных 

групп населения 

Участие в дис-

куссии 

 

 

У
м

ее
т 

Применять инновацион-

ные технологии в области 

проектирования, оснаще-

ния и модернизации спор-

тивных сооружений для 

маломобильных групп 

населения 

1.  Анализирует и применяет ос-

новы проектирования зданий и 

сооружений с учетом потребно-

стей инвалидов и других маломо-

бильных групп населения 

Выполнение ин-

дивидуального 

задания 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 

Разработки стратегии 

управления материальны-

ми ресурсами и инфра-

структурой спортивной 

подготовки 

1. Выявляет особенности обеспе-

чения общей доступности спор-

тивного объекта для маломобиль-

ных групп населения. 

Демонстрация 

практического 

навыка 

 

 

Компетенция ПК-3: Обладать способностью руководить систематической соревнова-

тельной деятельностью спортивной сборной команды 

ИД.ПК 3.1 Разработка общей стратегии, целевых показателей результативности выступ-

ления спортивной сборной команды на спортивном соревновании 

 

Оцениваемый результат (пока-

затель) 

Критерии оценивания Процедура оце-

нивания 

З
н

ае
т 

1. Особенности 

содержания занятий и 

методики подбора 

физических упражнений 

для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья  с 

использованием 

специальных знаний и 

способов их 

рационального 

применения при 

воздействии на телесность 

в соревновательной 

деятельности. 

1. Способен описать особенности 

содержания занятий и методики 

подбора физических упражнений  

Участие в дис-

куссии 

 

2. Оценивает возможные послед-

ствия воздействия на организм че-

ловека форсированной физической 

нагрузки на занятиях по адаптив-

ной физической культуре 

3. Формулирует цели и порядок 

подбора физических упражнений 

 

 

 

У
м

ее
т 

Подбирать соответствую-

щие средства, методы и 

способы воздействия на 

функциональные возмож-

ности спортсменов с от-

клонениями в состоянии 

здоровья в соответствии с 

различными видами адап-

1.Обоснованно определяет спосо-

бы воздействия на функциональ-

ные возможности спортсменов в 

соответствии с различными видами 

адаптивного спорта. 

Участие в дис-

куссии.  

 

1.Умеет применять средства и ме-

тоды развития физических качеств 

спортсменов с отклонениями в со-

Решение ситуа-

ционных задач 



тивного спорта. 

 

стоянии здоровья с учетом инди-

видуальных особенностей 

В
л
ад

ее
т 

 

н
ав

ы
к
о
м

 
Разработка общей страте-

гии, целевых показателей 

результативности выступ-

ления спортивной сборной 

команды на спортивном 

соревновании 

Демонстрирует навык составления 

программ спортивной подготовки в 

соответствии с различными видами 

адаптивного спорта. 

Демонстрация 

практического 

навыка 

 

 

Описание шкал оценивания 

Критерии оценивания результатов прохождения практики 

 отлично – обучающийся обладает системными теоретическими знаниями 

(знает методику выполнения практических навыков, показания и противопоказания,  нор-

мативы), без ошибок самостоятельно демонстрирует выполнение практических умений, 

 хорошо — обучающийся обладает теоретическими знаниями (знает методи-

ку выполнения практических навыков, показания и противопоказания, возможные ослож-

нения, нормативы), самостоятельно демонстрирует выполнение практических умений, до-

пуская некоторые неточности (малосущественные ошибки), которые самостоятельно об-

наруживает и быстро исправляет, 

 удовлетворительно — обучающийся обладает удовлетворительными теоре-

тическими знаниями (знает основные положения методики выполнения практических 

навыков, показания и противопоказания, возможные осложнения, нормативы), демон-

стрирует выполнение практических умений, допуская некоторые ошибки, которые может 

исправить при коррекции их преподавателем,  

 неудовлетворительно — обучающийся не обладает достаточным уровнем 

теоретических знаний (не знает методики выполнения практических навыков, показаний и 

противопоказаний, возможных осложнений, нормативы) и/или не может самостоятельно 

продемонстрировать практические умения или выполняет их, допуская грубые ошибки. 

 

10.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности 
  

10.3.1. Собеседование не предусмотрено 

 

10.3.2.  Задания для оценивания практических навыков 

1. Проведение занятий по адаптивной физической культуре в качестве ассистента под 

руководством тренера. 

2. Проведение гимнастического комплекса. 

3. Проведение корригирующего комплекса. 

4. Проведение учебно-тренировочного занятия в избранном виде спорта. 

5.   Проведение коррекционно-оздоровительных занятий с использованием методов обу-

чения и развития физических способностей, методов психического регулирования 

 

10.3.3. Индивидуальные задания. 

Задание 1.  

Разработать комплексы физических упражнений для групповых или 

индивидуальных форм занятий по адаптивной физической культуре для каждой 

нозологической группы 

Задание 2. 



Разработать и написать 2 конспекта занятий по ЛФК или уроков по АФК с подбором 

средств и методов ЛФК и АФК, методических приемов, организационных форм занятий, 

адекватных возрасту, физической подготовленности, степени нарушенных функций и 

возможностей занимающихся. 

Задание 3. 

Составить тезисы для проведения беседы с занимающимися или их родственниками 

о роли и эффективности воздействия средств и методов ЛФК и АФК и реабилитационных 

мероприятий (1-2 листа). 

 

11. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения практики 

 
11.1. Основная литература 

Печатные издания Электронные издания 

1. Железняк, Ю.Д. Основы научно-

методической деятельности в физиче-

ской культуре и спорте: учеб.для студ. 

учреждений высш. проф. образования 

/ Ю.Д., Железняк, П.К. Попов. – 6-е 

изд., перераб. - М.: Академия, 2013. – 

288 с.  
 

1. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической 

деятельности в области физической культуры и 

спорта: учебник для вузов. [Электронный ресурс] : 

Учебники — Электрон.дан. — М.: Советский спорт, 

2013. — 280 с. — Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/book/10846 

 

 

11.2. Дополнительная литература 

Печатные издания Электронные издания 

1. Адаптивное физическое 

воспитание взрослого населения 

(учебное пособие) Л.Д. Батищева, 

М.И. Евстигнеева, Л.Е. Деньгова, 

Ставрополь: Изд-во СтГМУ, 2018. – 

123 с. (20 экз.) 

1. Брискин, Ю.А. Адаптивный спорт. [Электронный 

ресурс] – Электрон.дан. –М. : Советский спорт, 2010. – 

316 с. – Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/4083 

2. Епифанов В.А. Лечебная физическая культура 

[Электронный ресурс] / Епифанов В.А. и др.-

М.:ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970430842.html. 

 

 

 

12. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по практике, включая перечень программного обеспече-

ния и информационных справочных систем (при необходимости) 

12.1.  Профессиональные базы данных и информационные справочные систе-

мы, ЭБС 

 
1. Библиотеки сети БЕН РАН: http://www.benran.ru/ben_push.htm Библиотека по 

естественным наукам (БЕН) РАН. 

2. Спортивная медицина: http://www.sportmedicine.ru/ Информационный интернет-

портал  

3. Спортивная медицина: http://sportmedi.ru/ Новости спортивной медицины РАСМИР-

БИ: http://www.sportmed.ru/ Российская ассоциация по спортивной медицине и реаби-

литации больных и инвалидов (РАСМИРБИ). 

4. Библиотека международной спортивной информации: http://www.bmsi.ru 

5. Электронная библиотека РФФИ: http://www.rfbr.ru/  

http://www.bmsi.ru/


6. Путеводители Библиотеки в интернет: http://guide.aonb.ru/libraries1.html  

7. Наука и образование в интернет: http://guide.aonb.ru/nauka.html  

8. Электронные издания Научная электронная библиотека “КиберЛенинка”: 

http://cyberleninka.ru/ Электронная библиотека учебников: http://studentam.net 

9. Портал учебники - бесплатно Р.Ф.: http://учебники-бесплатно.рф/  

10. Сайт научной библиотеки ГБОУ СтГМУ МЗ РФ - URL: http://library.stgmu.ru/ 

11. Интернет ресурсы: www.studentmedlib.ru – консультант студента (электронная биб-

лиотека), «Университетская библиотека», «OPAC-Global» 

 

12.2 . Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

 
№ Название ПО Основание использования, реквизиты 

документа, подтверждающего право 

пользования 

1 SQL server №170/ЗК от 31,08,2020 

2 Traffic inspector №169/ЗК от 31,08,2020 

5 Adobe After Effects №175.ЗК от 03,09,2020 

6 Adobe Illustrator №175.ЗК от 03,09,2020 

7 Adobe InDesign №175.ЗК от 03,09,2020 

8 Adobe Lightroom №175.ЗК от 03,09,2020 

9 Adobe Premiere pro №175.ЗК от 03,09,2020 

10 Adobe CorelDRAW №175.ЗК от 03,09,2020 

11 Adobe  Acrobat Pro №175.ЗК от 03,09,2020 

12 Среда Электронного обучения 

3KL Русский MOODLE 

бесплатное 

 

12. Установленное на ПК 

№ Название ПО Основание использования, реквизиты 

документа, подтверждающего право 

пользования 

1 kaspersky endpoint security №173/ЭТ от 09,07,2019 

2 Пакет ПО Microsoft  №187/ЭТ от 19,07,2019 

3 Архиватор 7 zip бесплатное 

4 Adobe Acrobat reader бесплатное 

5 VLC медиаплеер бесплатное 

 

13. Описание материально-технической базы, необходимой для проведения практики 

 

13.1 Помещения для проведения контактной работы на практике 

Помещения для проведения занятий, соответствующие действующим противопожарным 

правилам и нормам   

 

13.2 Технические средства обучения 

Для реализации программы практики используются следующие технические сред-

ства: 

- технические средства контроля знаний - компьютерные программы в подсистеме 

Moodle LMS, применяющиеся для проведения текущего контроля знаний учащихся (если 

применяется компьютерное тестирование); 

- технические средства, тренажеры, тренировочные устройства для лиц с ОВЗ; 

http://studentam.net/
http://library.stgmu.ru/


- спортивный инвентарь и оборудование: баскетбольные и волейбольные мячи, 

набивные мячи, гимнастические палки, скакалки, кегли, мячи для тенниса, отличительные 

ленты, гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка, маты, гимнастические коврики. 

 

13.3 Помещения для самостоятельной работы 

Помещения оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к се-

ти Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную 

среду университета 

 

 

 


