
«Готов к труду и обороне» 

8 октября 2022 года СРОО ПМИ «Жизнь без границ» совместно с 

министерством физической культуры и спорта Ставропольского края, 

региональным центром тестирования Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) впервые в нашем 

крае организовало проведение Фестиваля Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью. Спортивные 

состязания проходили на стадионе ГБПОУ СК «Ставропольское училище 

олимпийского резерва (техникум)» 

В соревнованиях приняли 

участие более 45 детей с 

инвалидностью, а также 25 

инвалидов, проживающие в 

стационарных учреждениях 

социального обслуживания 

(«Ипатовский детский дом-

интернат для умственно 

отсталых детей», 

«Ипотовский 

психоневрологический 

интернат», «Невинномысский 

психоневрологический интернат», «Балахоновский психоневрологический 

интернат», «Изобильненский психоневрологический интернат»). В 

спортивных состязаниях приняли участие лица с интеллектуальными 

нарушениями, с нарушением слуха и остаточным зрением.  

Фестиваль на одной 

площадке объединил детей, 

молодых инвалидов и их 

родителей, а также 

волонтёров-студентов 

направления подготовки 

«Социальная работа» 

кафедры дефектологии, 

русского языка и социальной 

работы Факультета 

гуманитарного и медико-

биологического образования 

Ставропольского 

государственного медицинского университета. Подобные мероприятия не 



только способствуют формированию здорового образа жизни, мотивации к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, но и позволяют 

лицам с инвалидностью успешно интегрироваться в общество, обрести 

новых друзей и почувствовать себя успешным и независимым, несмотря на 

имеющиеся ограничения в состоянии здоровья.   

Проведение Фестиваля 

стало возможным при 

поддержке Фонда 

президентских грантов 

(проект № 22-1-014155) 

 

 

 

 

 

 

 


