
Отчёт о проведении II внутривузовской олимпиады 

по нутрициологии детского возраста 

Кафедрой факультетской педиатрии второй год подряд организуется 

кафедральная Олимпиада по вопросам питания и актуальным проблемам 

гастроэнтерологии раннего возраста для студентов старших курсов 

педиатрического факультета. 

Мероприятие направлено на решение проблемы недостаточной 

информированности студентов педиатрического факультета в вопросах питания 

детей и низкой монивированности в изучении нутрициологии студентами-

медиками. 

Целью мероприятия являлась организация и проведение интеллектуального 

соревнования для побуждения студентов педиатрического факультета к изучению 

проблем вскармливания детей. 

В рамках мероприятия были реализованы следующие действия: 

 организовано проведение лекций и практических занятий, посвящённых вопросам 

питания, для студентов, общим объемом более 15 академических часов; 

 организовано проведение Олимпиады по нутрициологии. 

В результате проведения мероприятия было привлечено более 50 участников с 4-

го, 5-го, 6-го курсов педиатрического факультета, прошли отборочный тур 16 

конкурсантов. 

Все они были допущены ко второму туру – интеллектуальной викторине «Своя 

игра». Конкурсантам предлагалось дать ответы вопросы по различным 

категориям и уровню сложности. В результате определилось 4 финалиста: 

1. Алероев Джамбулат Вахаевич 525 группа 

2. Душина Оксана Сергеевна 525 группа 

3. Зандакова Фатима Руслановна 521 группа 

4. Иванова Ксения Александровна 525 группа 

Параллельно оценивалась работа болельщиков, наиболее активной и 

продуктивной из них оказалась Швыдченко Кристина Робертовна (62/14 гр), 

которая также была допущена к участию в финале. 

В финальном туре конкурсантам было предложено подготовить 20-ти минутное 

сообщение с презентацией, освещающей наиболее актуальные вопросы 

нутрициогии. Темы распределялись посредством слепой жеребьёвки. 



 



 

Победителями олимпиады стали: 

1 место – Душина Оксана Сергеевна (525 группа) с сообщением на тему: «Органик 

– новое слово в детском питании…?!» 

2 место – Иванова Ксения Александровна (525 группа) с сообщением на тему: 

«Пребиотические компоненты в детском питании: вчера, сегодня, завтра» 

3 место – Алероев Джамбулат Вахаевич (525 группа) с сообщением на тему: 

«Современные подходы в диетотерапии для профилактики и коррекции аллергии 

у детей на первом году жизни». 

Швыдченко Кристина Робертовна выступала с сообщением: «История изучения 

грудного молока», Зандакова Фатима Руслановна – с сообщением: 

«Функциональные расстройства пищеварения – профилактика, коррекция: 

эффективность или маркетинговый ход» их работы так же вызвали интерес и 

обсуждение. 



 

Победитель и призёры награждены ценными призами (книги, зонты, блокноты, 

ручки). 

 


