
Список тематических направлений деятельности  

преподавателей кафедры факультетской терапии  

для научно-исследовательской работы студентов-кружковцев  

 

Кафедральная тема «Донозологическая диагностика и ранняя профилактика  

некоторых социально значимых заболеваний у лиц молодого возраста: 

аспекты оптимизации проведения диспансеризации» 

 

1. Дислипидемия: современные подходы к диагностике с учетом факторов 

риска 

2. Дислипидемия: современные подходы к лечению 

3. Метаболическое здоровье молодежи:  современные подходы к оценке, 

коррекции.  

4. Пищевое поведение как фактор риска метаболического синдрома 

5. Пищевое поведение и стресс 

6. Артериальная гипертензия на рабочем месте 

7. Гипертензия белого халата 

8. Скрытая артериальная гипертензия 

9. Гипертензия у определенных групп пациентов (беременных, пациентов с 

заболеваниями почек, сахарным диабетом, ХОБЛ) 

10. Вторичные артериальные гипертензии (эндокринная, почечная) 

11. Гипертоническая болезнь и дисциркуляторная энцефалопатия: аспекты 

ранней диагностики 

12. Гипотоническая болезнь, как проблема здоровья молодых 

13. Нейроциркуляторная дистония и качество жизни активного контингента 

14. Нейроциркуляторная дистония и артериальная гипертензия: аспекты 

взаимосвязи и диф диагностики 

15. Личностные особенности как фактор риска сердечно-сосудистых 

заболеваний 

16. Психосоматический больной на приеме врача-терапевта 

17. Синдром эмоционального выгорания в практике терапевта 

18. Ментальное здоровье и регуляция артериального давления 

19. Проблема комплаенса (приверженности к соблюдению рекомендаций) в 

работе  терапевта: роль врача 

20. Проблема комплаенса врача и пациента с социальнозачимыми 

заболеваниями (ХОБЛ, ЛОР, гастроэнтерологической патологией и др.) 

21. Стресс и инфаркт миокарда 



22. Эмоциональные нагрузочные пробы для диагностики сердечно-сосудистых 

заболеваний 

23. Оценка реактивности сердечно-сосудистой системы  в ответ на ментальную 

нагрузку 

24. Стресс и дисрегуляция артериального давления 

25. Рискометрические технологии в современной медицине 

26. Донозологическая (ранняя) диагностика атеросклероза (в молодом возрасте) 

27. Нагрузочные тесты в ранней диагностике артериальной гипертензии 

28. Современные угрозы здоровью молодежи   

29. Психологические (личностные) особенности студентов и здоровье 

30. Дисфункция эндотелия как фактор сердечно-сосудистого риска у молодых 

31. Нарушение эластических свойств центральных артерий как фактор сердечно-

сосудистого риска у молодых 

32. Роль хронического воспаления в развитии атеросклеротических заболеваний 

33. Хронические очаги инфекции (лор, одонтогенные) в развитии атеросклероза  

34. Интернет-технологии в медицине и профилактике 

35. Качество жизни у стационарных больных с учетом коморбидности. 

36. Качество жизни у кардиологических больных 

37. Эмоционально-личностные особенности у беременных с артериальной 

гипертензией (ожирением и др.) 

38. Параметры суточной гемодинамики у беременных с разными вариантами 

синдрома артериальной гипертензии 

39. Качество жизни у беременных с разными вариантами артериальной 

гипертензии 

40. Патологическая прибавка массы тела во время беременности: роль пищевого 

поведения, наследственности, липидного спектра 

41. Показатели липидного спектра и преэклампсия 

42. Современные методики для ранней диагностики атеросклероза. 

43. Как артерии становятся жесткими. Этапы сосудистого ремоделирования. 

44. Сосудистый возраст как мотивирующий компонент изменения образа жизни 

у молодых людей. 

45. Влияние основных факторов риска на жесткость сосудов. 

46. Синдром раннего сосудистого старения - Earli Vascular Aging  (EVA) у 

студентов СтГМУ. 

 

 

Зав. кафедрой, профессор                                                    М.Е. Евсевьева 

 


