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ОСНОВНЫЕ ТЕМЫ И ВОПРОСЫ

для подготовки студентов педиатрического факультета к занятиям по дисциплине «Гигиена» 
для специальности 31.05.02 – Педиатрия 
1. Определение гигиены, как науки. Цели, задачи, методы исследований. Место гигиены среди медицинских наук. Дифференциация современной гигиены.

2. Санитария – определение, цели, задачи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия населения.
3. Значение знания гигиены и экологических проблем для врачей педиатров. Понятия  «первичная» и «вторичная» профилактика. Место и роль врача-педиатра в решении задач профилактической медицины.

4. История развития  гигиены, как науки в России. Выдающиеся ученые-гигиенисты и их вклад в развитие гигиены.

5. Важнейшие эколого – гигиенические проблемы современного мира. Основные группы факторов внешней среды, изучаемые гигиеной. Характер и особенности изменений окружающей среды в ХХI веке.

6. Основные источники денатурации внешней среды, их происхождение, значение в нарушении здоровья населения.

7. Гигиеническое нормирование, его значение в системе профилактических мер. Особенности гигиенического нормирования в различных странах. Определение понятий ПДК, ПДУ, ОБУВ.

8. Значение гигиенического нормирования (гигиеническое, юридическое и экономическое). Схема (этапы) исследований для обоснования ПДК (схема кафедры гигиены СтГМУ). Принципы (критерии) гигиенического нормирования.  

9. Воздействие гелио-космических факторов на здоровье человека. Прикладное значение знаний о метеопатиях в системе «вторичной» профилактики.

10. Физические свойства воздуха, их физиолого-гигиеническое значение. Методы определения. Общие понятия о погоде, климате, микроклимате, их гигиеническая оценка.

11. Возможные последствия воздействий физических свойств воздуха на организм человека. Основные механизмы терморегуляции организма. Понятие акклиматизации. Физиологические и социально-гигиенические меры по обеспечению микроклиматического комфорта человека.

12. Методы комплексной оценки воздействия метеофакторов на организм  человека (оценка по кататермометру, эффективно-эквивалентные и результирующая температуры), их сравнительная характеристика, приборы для их определения.

13. Химический состав атмосферы, основные компоненты, физиолого-гигиеническое значение.

14. Основные «загрязнители» и источники загрязнения атмосферного воздуха. Эколого – гигиенические проблемы воздушной среды и пути их решения.

15. Влияние загрязнений атмосферы на здоровье людей. Болезни человека, формирующиеся под влиянием атмосферных загрязнений. Понятие об экопатологии, механизмах ее формирования и клинических проявлениях.

16. Основные группы мероприятий по оздоровлению воздушной среды. Законодательство по охране атмосферного воздуха в России.

17. Гигиена воды. Общие сведения о воде. Напряженность водного баланса Земли и основные ее причины. Значение воды для условий жизни и сохранения здоровья человека.

18. Эколого-гигиенические проблемы, связанные с денатурацией водных ресурсов планеты Земля. Основные источники загрязнения, пути решения проблем.

19. Основные виды болезней людей, формирующихся в условиях нарушения качественного водоснабжения населенных мест.

20. Нормы водопотребления,  их социально–гигиеническое обоснование. Государственный санитарный надзор и лабораторный контроль в области водоснабжения населенных мест.

21. Гигиенические требования к качеству воды для хозяйственно-питьевых нужд. Стандартизация качества воды. СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения». Основные положения.

22. Оценка питьевой воды по органолептическим, физико–химическим показателям. Обобщенные нормативные показатели содержания в воде вредных химических веществ, получивших глобальное распространение. 

23. Вода местных источников водоснабжения. СанПиН 2.1.4.1.1175-02 «Гигиенические требования к качеству воды нецентрализованного водоснабжения».

24. Способы и методы улучшения качества воды, общая характеристика. Очистка воды коагулянтами, методика подбора их дозы.

25. Основные способы обеззараживания воды (химические, физические) и их сравнительная гигиеническая характеристика.

26. Источники водоснабжения, их общая гигиеническая характеристика. ГОСТ 2761-84 «Выбор водоисточника». Зоны санитарной охраны водоисточников, их роль в обеспечении качества воды.

27. Современные проблемы гигиены города. Урбанизация, как социально-гигиеническое явление. Ее значение в формировании быта, жизни и здоровья населения.

28. Основные градообразующие факторы, их общая характеристика, значение в формировании населенных мест. Функциональное зонирование территории города и его гигиеническое значение.

29. Озеленение городов. Значение озеленения в формировании условий жизни населения, рекомендуемые нормы зеленых насаждений и их видов.

30. Городской шум, как эколого-гигиеническая проблема. Источники шума, допустимые гигиенические нормы, пути предупреждения вредного действия. 

31. Гигиенические требования к жилищу человека. Значение жилища в обеспечении здорового образа жизни. Принципы обоснования норм жилой площади.

32. Гигиенические требования к планировке и ориентации жилых зданий. Нормирование естественного и искусственного освещения жилых и подсобных помещений.

33. Гигиенические требования к санитарному благоустройству жилищ (отопление, вентиляция, водоснабжение,  канализация). Микроклимат жилищ и его гигиеническая оценка.  Методы оценки и приборы.

34. Основные системы строительства лечебно–профилактических организаций (ЛПО). Их достоинства, недостатки. Основные критерии при выборе систем застройки больничных комплексов.

35. Гигиенические требования к больничному участку: планировка, благоустройство, озеленение. Функциональное зонирование территории больницы, его значение в обеспечении санитарно-охранительного режима ЛПО.

36. Требования к санитарно-техническому благоустройству больниц (отопление, вентиляция,  канализация, освещение). Правила спуска  «больничных» сточных вод  в общегородскую канализацию. Особенности в устройстве и эксплуатации вентиляционных систем больничных  секций.

37. Основные гигиенические требования к планировке, освещению и содержанию палат лечебных учреждений. Правила расстановки мебели в палатах, их обоснование.

38. Современные требования к воздухообмену в больничных палатах (воздушный куб на 1 койку в час), их научное обоснование. Основные критерии оценки качества воздушной среды в больничных палатах.

39. Гигиенические требования к внутренней планировке больниц (палатная секция). Основные функциональные помещения больничной (палатной) секции, их назначение, гигиенические требования к ним.

40. Особенности  планировки палатной секций инфекционных больниц (отделений). Устройство боксов и  полубоксов, правила работы в них.

41. Гигиенические требования к планировке хирургического отделения. Операционные блоки, особенности их устройства и эксплуатации.

42. Гигиенические требования к планировке детских отделений больниц и родильного дома. Гигиенический контроль за состоянием воздуха в палатах. Мероприятия по обеспыливанию и дезинфекции воздуха.

43. Гигиена питания, определение, цели, задачи, методы исследований. Основные понятия: пища, пищевые продукты и пищевые вещества, их определение и гигиеническая характеристика.

44. Питание и болезни человека, их классификация. Болезни, непосредственно связанные с количественными  и качественными нарушениями питания. 

45. Нормы физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии, принципы их построения, значение в обеспечении рационального питания населения в том числе детского..

46. Основные критерии физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах трудоспособного населения.

47. Основные критерии оценки формирования рационов индивидуального питания. Способы расчета суточной потребности в энергии и пищевых веществах конкретного человека  с целью рационализации его питания. 

48. Принципы изучения адекватности питания потребностям организма. Понятия: сбалансированное, адекватное, рациональное питание, их физиолого-гигиеническое обоснование. 

49. Лечебно-профилактическое питание.  Определение, виды, назначение и правила выдачи.   Характеристика биологически активных  веществ, входящих в рационы  лечебно-профилактического питания (витамины, аминокислоты, пектины, глютаминовая кислота), и их протекторное значение.

50. Краткая характеристика рационов лечебно-профилактического питания и рекомендации к их применению. Особенности их формирования.

51. Санитарная экспертиза качества пищевых продуктов, ее значение в сохранении здоровья людей. Лабораторный контроль за качеством молока.

52. Пищевые инфекции и пищевые отравления: определение, особенности, выделяющие эти заболевания среди других форм патологии человека.

53. Классификация пищевых отравлений, общие принципы ее построения. Краткая  характеристика основных групп. 

54. Пищевые токсикоинфекции: этиология, особенности патогенеза, клиника, профилактика.

55. Пищевые токсикозы микробного происхождения: этиология, особенности патогенеза, клиника, профилактика.

56. Пищевые отравления немикробного происхождения: общая характеристика, профилактика.

57. Микотоксикозы: этиология, особенности патогенеза, клиника,  профилактика.

58. Общие принципы профилактики пищевых отравлений. Порядок расследования пищевых отравлений. Задачи врача-лечебника в очаге пищевого отравления.

59. Определение гигиены (медицины) труда и профпатологии, как науки. Предмет изучения, цели и  задачи гигиены труда. Общие сведения о профзаболеваниях.

60. Факторы производственной среды. Профессиональные опасности и вредности. Определение, классификация. Значение знаний формирования производственной среды для эффективной профилактики профессиональной патологии.

61. Вибрация на производстве, основные источники. Вибрационная болезнь, условия ее возникновения и принципы предупреждения. Нормирование.

62. Шум в условиях производства, его определение, виды и основные источники. Вредное действие шума на организм. Профилактика шумовой патологии.

63. Промышленная пыль (термины, понятия). Свойства пыли, имеющие значение  для гигиены труда и клиники профзаболевний. Общая характеристика.

64. Пылевые заболевания легких различной этиологии. Общая характеристика. Принципы профилактики пылевых заболеваний.
65. Силикоз, как важнейшая форма пылевой профессиональной патологии. Патогенез, особенности клиники, принципы лечения. Профилактика силикоза в горнорудной промышленности.

66. Гигиена труда медработников. Основные цели и задачи данного раздела гигиены труда. Краткая характеристика специфики труда медработников.

67. Гигиена труда врачей педиатрической специальности. Краткая характеристика основных профессиональных вредностей, меры профилактики их неблагоприятного воздействия.

68. Гигиена труда женщин. Особенности вредного действия факторов производственной среды на женский организм. Законодательство по охране женского труда.

69. Радиационная гигиена. Общие сведения. Причины выделения в самостоятельную дисциплину.

70. Основные понятия, связанные с радиоактивными процессами. Биологическое действие ионизирующего излучения. Характеристика последствий облучения.

71. Понятие о естественном радиационном фоне. Источники  радиационного загрязнения внешней среды. Структура доз от различных источников.

72. Принципы и способы защиты от источников ионизирующего излучения. Правила захоронения радиоактивных отходов и отбросов. Меры защиты при работе с открытыми и закрытыми источниками.

73. Методы и приборы для определения радиоактивности объектов окружающей среды. Критерии оценки степени радиоактивности. Радиационная безопасность в медицинской радиологии.

74. Принципы и организация дезактивации объектов окружающей среды  при загрязнении их радиоактивными веществами.

75. Основные принципы радиационной безопасности населения. Нормы радиационной безопасности (НРБ-99), их общая характеристика.
76. Предмет, содержание и задачи военной гигиены. Задачи гигиенического обеспечения войск. Причины выделения военной гигиены в самостоятельную науку.

77. Общая гигиеническая характеристика внешней среды и условий труда военнослужащих в современной армии.

78. Гигиеническое обеспечение марша. Подготовка, режим отдыха, профилактика утомления.

79. Нормы водоснабжения войск в стационарной и полевой обстановке. Организация водоснабжения при катастрофах и в чрезвычайных ситуациях,  при полевом размещении войск. Разведка источников водоснабжения. Роль и задачи медработника (медслужбы).

80. Табельные средства улучшения качества воды в полевых условиях, их принципиальное устройство, характеристика «работы» в различных условиях (применение ОМП).

81. Обеззараживание воды в колодце, как возможном источнике водоснабжения в полевых условиях. Гиперхлорирование и дехлорирование воды (сущность процессов).

82. Задачи медслужбы при организации питания коллективов в случае чрезвычайных ситуаций и катастроф, при полевом размещении войск Продовольственные армейские пайки российской армии, их общая гигиеническая характеристика.

83. Основные неблагоприятные факторы при  запуске ракет и защита от них. Меры профилактики вредного действия ракетного топлива, предупредительный и текущий санитарный надзор.  

84. Физиолого-гигиеническая характеристика условий труда в военной авиации. Технический прогресс в авиации и гигиенические проблемы. Средства спасения и жизнеобеспечения при аварийных ситуациях в авиации. Их медицинская оценка.
85. Вредное действие перепадов барометрического давления при высотных полетах и разгерметизации кабины. Средства спасения летчиков.

86. Перегрузки в авиации, их физическая сущность, профилактика вредного действия.

87. Общая гигиеническая характеристика условий труда танкистов, основные вредные факторы и меры их профилактики.

88. Гигиеническая характеристика условий труда на радиолокационных станциях. Биологическое действие СВЧ-поля. Нормирование ППМ для рабочих мест РЛС. Принципы и способы защиты личного состава РЛС от вредного действия СВЧ-поля.

89. Продукты длительных сроков хранения: консервы, сухари, концентраты. Методы их исследования. Значение для армейских пайков.

90. Определение гигиены детей и подростков как науки, цели, задачи, методы исследования. Связь с другими разделами гигиены, с медицинскими дисциплинами и др. отраслями знаний. 

91. Классификация основных типов учебно-воспитательных учреждений, связанных с периодизацией возраста детей и подростков. Новые типы учебных заведений, появившиеся в последние годы, их оценка.

92. Основные закономерности роста и развития детского организма, взаимосвязь их с факторами внешней среды. Классификация факторов, влияющих на развитие и здоровье ребенка.
93. Понятие «здоровье», признаки, методы изучения, значение распределения детей на группы здоровья. Характеристика групп здоровья.
94. Заболеваемость детей и подростков. Учет заболеваемости в детских и подростковых учреждениях, возрастная структура.

95. Понятие «вековой сдвиг» и его проявления. Попытки объяснения (теории) явления. Современные оценки и гигиеническая значимость.

96. Акселерация и ретардация роста и развития ребенка, как гигиеническая  и социальная проблема. Понятие децелерации, причины этого процесса.

97. Физическое развитие, как показатель здоровья подрастающего поколения, влияние социальных факторов на физическое развитие детей и подростков.
98. Задачи, средства и формы физического воспитания детей и подростков, его значение для здоровья ребенка. Врачебный контроль за физическим развитием. 

99. Физиологическая сущность закаливания, принципы, средства, методы  закаливания.

100. Методы оценки физического развития детей и подростков. Характеристика метода комплексной оценки физического развития детей и подростков. 

101. Биологический возраст, его определение, показатели, значение при оценке физического развития детей и подростков. 
102. Биологический и паспортный возраст. Проблема «школьной зрелости». Методы изучения, оценка.

103. Антропометрические показатели физического развития детей. Методы их определения. Стандарты физического развития, их структура, значение.

104. Составляющие суточного режима (ритма) жизни ребенка различных возрастных периодов. Их значение в развитии и формировании здоровья детей.

105. Особенности обмена веществ у детей и подростков. Роль продуктов животного и растительного происхождения, физиологические нормы питания.

106. Основные критерии физиологической потребности организма детей в энергии и пищевых веществах.  Принципы организации питания детей в дошкольных учреждениях с учетом особенностей для отдельных возрастных групп.

107. Физиологические основы режима питания детей. Организация его в дошкольных детских образовательных организациях (ДДОО) для детей различных возрастов.

108. Организация питания  в ДДОО детей с отклонениями в состоянии здоровья. 
109. Роль медицинского персонала в контроле  за питанием в ДДОО.   Учет эффективности питания детей в ДДОО.

110. Гигиенические требования к устройству, оборудованию, санитарному состоянию и режиму работы пищеблока детских организаций.

111. Особенности кулинарной обработки пищи в детских организациях. Гигиеническое и физиологическое обоснования.  Проведение С-витаминизации пищи в детских организациях. Необходимость, физиолого-гигиеническая оценка.

112. Значение молока и молочных продуктов в детском питании. Отличительные особенности химического состава и биологической ценности грудного молока.

113. Значение овощей, фруктов и др. продуктов растительного происхождения в детском питании.

114. Особенности организации питания детей в школах, роль и задачи медработников.
115. Основные алиментарно – зависимые заболевания современных школьников и их причины.
116. Основные гигиенические требования к детским дошкольным образовательным организациям: нормы проектирования, устройства и содержания.

117. Гигиенические требования к участку, зданию и оборудованию ДДОО. 

118. Гигиеническая характеристика воздушной среды в ДДОО. Обоснование необходимого объема воздуха на 1 ребенка в час. Тепловой режим в ДДОО. Виды отопления, характеристика. Микроклимат помещений.

119. Естественное и искусственное освещение помещений в ДДОО. Используемые показатели  для гигиенической оценки.

120. Организация медицинского обслуживания детей и подростков. Основное содержание работы и документы врача ДДОО. Санитарный режим  и противоэпидемические мероприятия в ДДОО.

121. Проблемы современной школы. Школа и здоровье ребенка. Возрастная структура заболеваемости школьников.

122. Классификация факторов, влияющих на здоровье школьников. Причины школьных болезней. Школьные факторы риска.
123. Гигиенические нормы и правила планировки и структуры школьного здания. Классификация учебно – воспитательных организаций для детей и подростков, их характеристика.
124. Гигиенические требования к школьному участку, его функциональные зоны. Характеристика зон школьного участка и их значение.

125. Требования к школьному зданию.  Устройство и содержание основных школьных помещений. Обоснование гигиенических требований к воздушно – тепловому режиму школьных помещений.
126. Физиологическая и функциональная готовность детей 6-7 лет к систематическому обучению, методы ее определения. Возможные стрессовые ситуации у школьников и роль врачебного контроля в их предупреждении.

127. Типы современных школ в зависимости от характера  учебного заведения, здоровья детей, вместимости и т.д. Их гигиеническая характеристика. 

128. Структура школьных зданий, краткая гигиеническая характеристика помещений школы различного назначения.  

129. Гигиенические требования к школьным помещениям учебного назначения – классам, кабинетам, лабораториям (площадь, освещение, вентиляция, микроклимат).  Основные требования к освещению учебных помещений и их физиолого-гигиеническое обоснование. 

130. Принципы организации учебного процесса в детских и подростковых учебных заведениях. Особенности организации учебных занятий в ДДОО. Основные виды занятий.

131. Основные особенности организации учебного процесса в ДДОО. Понятие «школьная зрелость», ее критерии. Требования к обучению шестилетних детей.

132. Гигиенические требования к школьной мебели (парты, столы, доска). Физиолого-гигиеническое обоснование требований к школьному оборудованию.

133. Гигиенические требования, предъявляемые к размещению школьной мебели в классах. Роль педагога и медицинского персонала в рассаживании учащихся.

134. Понятие работоспособности, ее зависимость от факторов  окружающей среды.

135. Понятие об утомлении, переутомлении, признаки, методы изучения.

136. Гигиенические принципы организации учебного процесса в школе. Обоснование длительности урока, перемен, учебного года, дня, недели.

137. Оценка организации и построения уроков в младших классах, значение врачебного контроля в их формировании.
138. Физиолого-гигиенические требования к режиму дня школьников. Основные элементы режима дня школьника, их гигиеническая оценка.

139. Факторы, определяющие умственную работоспособность  школьника их характеристика и оценка. Динамика умственной работоспособности  школьника  в течение учебного  года, рабочей недели, дня занятий и учебного часа.

140. Гигиенические требования к учебным пособиям, методы исследования, оценка качества.

141. Медико-социальное обоснование  трудового воспитания и политехнической подготовки детей и подростков. Формы трудового обучения детей и подростков в различных возрастных группах.

142. Организация трудового процесса с учетом анатомо-физиологических возможностей и пола подростков. Профориентация школьников, основные задачи, организация. 

143. Организация, проведение и главные задачи врачебно-профессиональной консультации подростков.

144. Гигиенические требования к устройству и оборудованию помещений для профессионально- трудового обучения школьников.

145. Основные факторы, отрицательно влияющие на организм школьника при работе на компьютере. Гигиенические требования к монитору, клавиатуре. Рекомендуемый режим работы школьника на компьютере.

146. Роль игр и игрушек в формировании личности ребенка. Классификация детских игр.  Воспитательное и обучающее значение игр.  Виды и назначение игрушек в различные возрастные периоды жизни ребенка.

147. Гигиенические требования к качеству детских игрушек. Методы исследования.

148. Личная гигиена детского и подросткового возраста. Понятие о здоровом образе жизни, его основных элементах и правилах формировании с детского возраста.

149. Одежда, классификация, основные требования к различным подклассам одежды  детей и подростков. Основные гигиенические свойства одежды и материалов для ее изготовления. Одежда из синтетических тканей, порядок ее применения с учетом возраста детей.

150. Детская обувь. Классификация. Основное назначение обуви, ее гигиеническая характеристика.  Гигиеническая оценка различных материалов для изготовления детской обуви, правила их использования в возрастном аспекте.

      Заведующий кафедрой гигиены, доцент 
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