ГИГИЕНА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
1. К закономерностям роста и развития организма детей относятся: (укажите все варианты ответа)
1.неравномерность темпа роста и развития
2.гетерохронность
3.половой диморфизм
4.увеличение удельных энергозатрат организма
5.обусловленность роста и развития наследственностью и средовыми факторами
6.биологическая надежность функциональных систем в целом
7.акселерация роста и развития
2.Физическое развитие детей и подростков зависит от: (укажите все варианты ответа)
         1.биологически факторов

         2.социальных факторов

         3.состояния здоровья

         4.метдов исследования

         5.методов оценки

3. Основными факторами риска, влияющими на состояние здоровья детей, являются: (укажите все варианты ответа)
1.нарушение гигиенических требований 

2.наследственность
3.недостаточная или избыточная двигательная активность
4.нарушение режима дня и учебно-воспитательного процесса
5.недостатки в организации и качестве питания
6.неблагоприятный психологический климат в семье и коллективе
4. С точки зрения гигиены детей и подростков здоровье это: (укажите один вариант ответа)
1.состояние полного телесного, душевного и социального благополучия
2.гармоничное, соответствующее возрасту развитие, нормальный уровень функций и отсутствие заболеваний
3.состояние человека, когда функции его органов и систем уравновешены с внешней средой и нет болезненных изменений
4.отсутствие хронических заболеваний и морфо-функциональных изменений
5. К методам, используемым в гигиене детей и подростков, относятся:  (укажите все варианты ответа)
1.метод естественного гигиенического прогнозирования

2.метод лабораторного эксперимента

3.санитарно статистический метод
4.метод гигиенического наблюдения
5.метод математического прогнозирования
6. Изучение состояния здоровья детского населения включает: (укажите все варианты ответа)
          1.учет хронических заболеваний

          2.установление функционального состояния ведущих систем организма

          3.изучение уровня и характера морфологического, функционального и психического  развития 
7. Каких детей вы отнесете к 1 группе здоровья? (укажите один вариант ответа)
          1.здоровые, имеющие нормальное физическое и психическое развитие, не имеющие функциональных и морфологических отклонений

           2.имеющие некоторые функциональные и морфологические нарушения, перенесшие инфекционные заболевания, дети с общей задержкой физического развития  , часто или длительно болеющие респираторными заболеваниями

           3.страдающие хроническими заболеваниями в стадии ремиссии с компенсированными функциональными возможностями; дети с физическими недостатками при условии компенсации соответствующих функций

          4.дети страдающие хроническими заболеваниями  с неполной компенсацией функциональных возможностей; с хроническими заболеваниями  с ограниченными функциональными возможностями

         5.дети, страдающие тяжелыми хроническими заболеваниями с выраженной декомпенсацией функциональных возможностей; дети инвалиды
8. Каких детей вы отнесете ко 2 группе здоровья? (укажите один вариант ответа)
          1.здоровые, имеющие нормальное физическое и психическое развитие, не имеющие функциональных и морфологических отклонений

           2.имеющие некоторые функциональные и морфологические нарушения, перенесшие инфекционные заболевания, дети с общей задержкой физического развития  , часто или длительно болеющие респираторными заболеваниями

           3.страдающие хроническими заболеваниями в стадии ремиссии с компенсированными функциональными возможностями; дети с физическими недостатками при условии компенсации соответствующих функций

          4.дети страдающие хроническими заболеваниями  с неполной компенсацией функциональных возможностей; с хроническими заболеваниями  с ограниченными функциональными возможностями

         5.дети, страдающие тяжелыми хроническими заболеваниями с выраженной декомпенсацией функциональных возможностей; дети инвалиды
9. Каких детей вы отнесете к 3 группе здоровья? (укажите один вариант ответа)
          1.здоровые, имеющие нормальное физическое и психическое развитие, не имеющие функциональных и морфологических отклонений

           2.имеющие некоторые функциональные и морфологические нарушения, перенесшие инфекционные заболевания, дети с общей задержкой физического развития  , часто или длительно болеющие респираторными заболеваниями

           3.страдающие хроническими заболеваниями в стадии ремиссии с компенсированными функциональными возможностями; дети с физическими недостатками при условии компенсации соответствующих функций

          4.дети страдающие хроническими заболеваниями  с неполной компенсацией функциональных возможностей; с хроническими заболеваниями  с ограниченными функциональными возможностями

         5.дети, страдающие тяжелыми хроническими заболеваниями с выраженной декомпенсацией функциональных возможностей; дети инвалиды

10. Каких детей вы отнесете к 4 группе здоровья? (укажите один вариант ответа)
          1.здоровые, имеющие нормальное физическое и психическое развитие, не имеющие функциональных и морфологических отклонений

           2.имеющие некоторые функциональные и морфологические нарушения, перенесшие инфекционные заболевания, дети с общей задержкой физического развития  , часто или длительно болеющие респираторными заболеваниями

           3.страдающие хроническими заболеваниями в стадии ремиссии с компенсированными функциональными возможностями; дети с физическими недостатками при условии компенсации соответствующих функций

          4.дети страдающие хроническими заболеваниями  с неполной компенсацией функциональных возможностей; с хроническими заболеваниями  с ограниченными функциональными возможностями

         5.дети, страдающие тяжелыми хроническими заболеваниями с выраженной декомпенсацией функциональных возможностей; дети инвалиды

11. Каких детей вы отнесете к 5 группе здоровья? (укажите один вариант ответа)
          1.здоровые, имеющие нормальное физическое и психическое развитие, не имеющие функциональных и морфологических отклонений

           2.имеющие некоторые функциональные и морфологические нарушения, перенесшие инфекционные заболевания, дети с общей задержкой физического развития  , часто или длительно болеющие респираторными заболеваниями

           3.страдающие хроническими заболеваниями в стадии ремиссии с компенсированными функциональными возможностями; дети с физическими недостатками при условии компенсации соответствующих функций

          4.дети страдающие хроническими заболеваниями  с неполной компенсацией функциональных возможностей; с хроническими заболеваниями  с ограниченными функциональными возможностями

         5.дети, страдающие тяжелыми хроническими заболеваниями с выраженной декомпенсацией функциональных возможностей; дети инвалиды
12. Основными компонентами здорового образа жизни являются:  (укажите все варианты ответа)
1.оптимальный двигательный режим.

2.отсутствие вредных привычек.

3.высокая медицинская  активность.

4.соблюдение гигиенических норм и правил режима учебы, труда, отдыха, питания.

5.правильное экологическое поведение.

13. К факторам окружающей среды и условиям жизнедеятельности детей и подростков, влияющими на их рост и развитие относятся: (укажите все варианты ответа)
1.величина солнечной активности.

2.состояние атмосферного воздуха.

3.состав питьевой воды.

4.питание.

5.социальные условия жизни.

6.войны, катастрофы.
14.Биологический возраст это: (укажите один вариант ответа)
         1.период, прожитый ребенком от момента рождения до обследования
         2.совокупность морфофункциональных свойств организма, зависящих от   индивидуального темпа роста и развития

         3.период от зачатия до момента обследования

         4.период от зачатия до момента рождения

15.Хронологический возраст это: (укажите один вариант ответа)
         1.период, прожитый ребенком от момента рождения до обследования

         2..период от зачатия до момента обследования

         3.период от зачатия до момента рождения

16.Наиболее интенсивны процессы роста и развития в возрасте: (укажите один вариант ответа)
          1.грудном
          2.дошкольном

          3.младшем школьном

          4.подростковом

17. Какие заболевания детей и подростков относятся к так называемым «школьным болезням»?

(укажите все варианты ответа)
       1.косоглазие

       2.нефропатия

       3.близорукость

        4.сколиоз

18. Секулярный тренд включает: (укажите все варианты ответа)
1.увеличение продолжительности жизни.

2.увеличение репродуктивного периода.

3.ускорение роста и развития.

4.увеличение размеров тела.

19. Акселерация включает: (укажите один вариант ответа)
1.увеличение продолжительности жизни.

2.изменение структуры заболеваемости.

3.увеличение репродуктивного периода.

4.ускорение роста и развития.

20. Основными теориями акселерации являются: (укажите все варианты ответа)
1.теории отдельных факторов условий жизни.

2.генетические.

3.физико-химические.

4.биологические.
21.Децелерация – это: (укажите все варианты ответа)
         1.ускорение роста и развития

         2.замедление темпов соматического развития

         3.замедлениесроков полового созревания

         4.уменьшение продолжительности жизни

22. Что понимают под физическим развитием детей и подростков   (укажите один вариант ответа)
         1.совокупность морфологических, функциональных свойств организма, характеризующих его рост и развитие на каждом возрастном этапе.

         2.комплекс морфологических свойств организма, характеризующий его рост и развитие на каждом возрастном этапе.

         3.это определенный уровень биологического развития

23. Как часто проводят профилактические осмотры детей от 3 до 6 лет? (укажите один вариант ответа)
1   1 раз в 6 мес.

2. 1 раз в год
3.   1 раз в 3 месяца
24. Как часто проводят профилактические осмотры детей старше 7 лет? (укажите один вариант ответа)
1. 1 раз в 6 мес.

2. 1 раз в год
3.   1 раз в 3 месяца
25. По каким показателям оценивается физическое развитие? (укажите все варианты ответа)
         +1.соматометрическим

          2.соматоскопическим

          3.по сопротивляемости организма неблагоприятным факторам среды

          4.по перенесенным заболеваниям

          5.по физиометрическим   

26. Какие показатели относятся к физиометрическим? (укажите все варианты ответа)
          1.рост сидя

         2.мышечная сила рук, становая сила

         3..ЖЕЛ

          4.частота дыханий и сердечных сокращений
27. Какие показатели относятся к соматометрическим?  (укажите все варианты ответа)
          1.рост сидя

          2.мышечная сила рук, становая сила

          3..ЖЕЛ

          4.рост стоя, ОГК, масса тела

          5.окружность головы, шеи, голени

28. Как правильно измерить мышечную силу кисти рук? (укажите один вариант ответа)
 1.динамометр находится в руке разогнутой в локтевом суставе и  отведенной в сторону. Сжимают с максимальной силой 3 раза Фиксируют максимальное значение
2. динамометр находится в руке разогнутой в локтевом суставе и  отведенной в сторону. Сжимают с максимальной силой 3 раза Фиксируют среднее значение
3. динамометр находится в руке разогнутой в локтевом суставе и  отведенной в сторону. Сжимают с максимальной силой 3 раза Фиксируют минимальное значение
29.Как правильно измерить окружность грудной клетки ребенка? (укажите один вариант ответа)
           1.ребенок держит руки за головой, сантиметровая лента заводится сзади по лопаткам, спереди – по среднегрудинной точке. Измеряется на вдохе и на выдохе.

           2. ребенок держит руки за головой, сантиметровая лента заводится сзади по лопаткам, спереди – по среднегрудинной точке. Руки опускают и лента проходит по углам лопаток. Измеряют при спокойном дыхании.

3. ребенок держит руки за головой, сантиметровая лента заводится сзади по лопаткам, спереди – по среднегрудинной точке. Руки опускают и лента проходит по углам лопаток. Измеряют при спокойном дыхании на вдохе и на выдохе.

30.Как правильно измерить жизненную емкость легких? (укажите один вариант ответа)
          1.после максимального вдоха производится максимальный выдох в спирометр. Фиксируется максимальный из трех результатов
           2. после максимального вдоха производится максимальный выдох в спирометр. Фиксируется минимальный из трех результатов

           3. после максимального вдоха производится максимальный выдох в спирометр. Фиксируется  среднее значение после трех попыток.

31.Какие виды осанки различают? (укажите все варианты ответа)  

          1.нормальную и патологическую

          2.нормальную и сутуловатую
          3.лордическую и кифотическую
           4.сколиотическую

          5.выпрямленную

32.Какие различают формы грудной клетки у здоровых детей и подростков?  (укажите один вариант ответа)
          1.цилиндрическую и коническую

          2.плоскую,коническую, цилиндрическую и смешанную

          3.грудь «сапожника», «куриную грудь»

33.Чем характеризуется коническая форма грудной клетки? (укажите один вариант ответа)
1.ее нижняя часть более широкая, надчревный угол острый, ребра имеют малый наклон

2.ее нижняя часть более широкая, надчревный угол тупой, ребра имеют малый наклон

3.ее форма удлиненная, надчревный угол тупой, нижние ребра имеют малый наклон

34.Чем характеризуется плоская форма грудной клетки? (укажите один вариант ответа)
          1.имеет удлиненную и уплощенную форму, надчревный угол острый, нижние ребра имеют значительный наклон
          2.имеет удлиненную и уплощенную форму, надчревный угол тупой, нижние ребра имеют значительный наклон

          3.ее нижняя часть более широкая, надчревный угол острый, ребра имеют малый наклон

35. Что такое лордоз? (укажите один вариант ответа)
        1.искревление позвоночника в поясничной области

        2.патологическое искривление позвоночника

        3.искревление позвоночника в сагиттальной плоскости

        4.искревление позвоночника во фронтальной плоскости   

36. Какие различают формы стоп? (укажите один вариант ответа)
        1.нормальную и плоскую

        2.нормальную и уплощенную

        3.нормальную, плоскую и уплощенную 

37.Как определить степень жироотложения у ребенка? (укажите все варианты ответа)    

        1. по массе тела

         2.по выраженности рельефа костей и толщиной подкожно жирового слоя.

         3.путем измерения жировой складки в подлопаточной области, на груди или на боковой стенке брюшной области (норма = 1-2 см)

38. По каким показателям оценивают уровень биологического развития ребенка? (укажите все варианты ответа)
          1.длина тела

          2.погодовая прибавка длины тела

          3.масса

          4.количество постоянных зубов

          5.степень оссификации костей

          6.развитие вторичных половых признаков 

39. Перечислите методы, используемые для оценки физического развития детей. (укажите все варианты ответа)
          1.метод сигмальных отклонений

          2.регрессионный метод

          3.метод центилей

          4.комнлексный метод

40.Какой метод оценки физического развития детей и подростков является наиболее объективным?  (укажите один вариант ответа)
       1.метод сигмальных отклонений

        2.по шкалам регрессии

        3.метод центилей

41.В каком случае физическое развитие ребенка оценивается как высокое? (укажите все варианты ответа)
         1.если величина сигмальный отклонений массы, роста и ОГК колеблется в пределах от1 до 2 
          2.если величина сигмальных отклонений массы, роста и ОГК находится в пределах от 2 до 3

         3.если величина сигмальных отклонений массы, роста и ОГК находится в пределах от +1 до -1.

42.В каком случае физическое развитие ребенка оценивается как среднее? (укажите все варианты ответа)
         1.если величина сигмальный отклонений массы, роста и ОГК колеблется в пределах от 1 до 2 

         2.если величина сигмальных отклонений массы, роста и ОГК находится в пределах от 2 до 3

         3.если величина сигмальных отклонений массы, роста и ОГК находится в пределах от +1 до -1.

43.В каком случае физическое развитие ребенка оценивается как вышесреднего? (укажите все варианты ответа)
        1.если величина сигмальный отклонений массы, роста и ОГК колеблется в пределах от1 до 2 

        2.если величина сигмальных отклонений массы, роста и ОГК находится в пределах от 2 до 3

         3.если величина сигмальных отклонений массы, роста и ОГК находится в пределах от +1 до -1.

44.В каком случае физическое развитие ребенка оценивается как низкое? (укажите все варианты ответа)
         1.если величина сигмальный отклонений массы, роста и ОГК колеблется в пределах от - 1 до - 2 

          2.если величина сигмальных отклонений массы, роста и ОГК находится в пределах от - 2 до - 3

         3.если величина сигмальных отклонений массы, роста и ОГК находится в пределах от +1 до -1.

45.В каком случае физическое развитие ребенка оценивается как ниже среднего? (укажите все варианты ответа)
        1.если величина сигмальный отклонений массы, роста и ОГК колеблется в пределах от -1 до -2 

        2.если величина сигмальных отклонений массы, роста и ОГК находится в пределах от 

            -2 до -3

         3.если величина сигмальных отклонений массы, роста и ОГК находится в пределах от +1 до -1.

46. В каком случае физическое развитие ребенка считается гармоничным? (укажите один вариант ответа)
           1.в случае когда его масса тела и ОГК соответствуют росту

  2. в случае когда величина сигмальных отклонений роста и ОГК находится в пределах 1. 

          3.в случае, когда величина сигмальных отклонений его роста, массы тела и ОГК находится в пределах 1.

ИГРЫ И ИГРУШКИ. 
1.Роль игрушек для ребенка первого года жизни  (укажите все варианты ответа)
           1.долны способствовать зрительному и слуховому восприятию

           2.способствовать развитию голосовых реакции
           3.развивать движение ребенка , умение менять  положение тела

2.Роль игр и игрушек для детей  от года до 3 лет (укажите все варианты ответа)
          1.способствуют развитию речи
          2.совершенствованию движений

          3.познания окружающей среды
3.Роль игр и игрушек для детей 3-7 лет? (укажите все варианты ответа)
           1.развивает чувство коллективизма

           2.способствуют физическому развитию  
           3.способствуют интеллектуальному развитию
4.Для производства игрушек разрешают использовать: (укажите все варианты ответа)
          1.материалы  и сырье, имеющие санитарно-эпидемиологическое заключение

          2.производственные отходы материалов, имеющие санитарно-эпидемиологическое заключение  
          3.утиль материалов

5.Из каких материалов рекомендуется изготавливать игрушки для детей младшего возраста?

          1.из полимерных материалов 
          2.из резины

          3.из дерева

          4.из металла    

6.Какие материалы не рекомендуются для изготовления игрушек? (укажите все варианты ответа)
         1.древесина с червоточинами и сучками, древесная кора
         2.металлическая стружка

         3.металл

         4.мех, кожа, стекло

7.Каким требованиям должны отвечать материалы, из которых изготавливаются детские игрушки? (укажите все варианты ответа)
      1.эти материалы должны быть разрешены действующим санитарным законодательством
     2.должны получить санитарно-гигиеническую оценку

      3.санитарно-гигиеническая оценка может быть получена в процессе использования игрушек
     4.используемые материалы должны иметь санитарно-гигиеническое заключение       
8.Каким требованиям должны отвечать лаки, краски, клей, используемые для покрытия игрушек? (укажите один вариант ответа)
        1.должны пройти гигиеническую экспертизу и иметь разрешение к применению в   установленном порядке для производства товаров детского ассортимента
         2.могут пройти гигиеническую экспертизу в процессе эксплуатации 
9.Каковы требования к оптическим игрушкам
        1.оптимальная величина изображения  не более 2,75 мм

        2.оптимальная величина изображения не менее 2,75 мм

        3.межцентровое расстояние с стереоскопе более 64 мм

        4.межцентровое расстояние в стереоскопе  50-64 мм

10.Какой должна быть форма и конструкция игрушек для детей первого года жизни? (укажите все варианты ответа)
        1.по размеру – крупные, форма должна быть такой, чтобы удобно помещалась в руке, удобными для захвата
        2.не должно быть мелких деталей

        3.размер мелких деталей – не менее 0,5 см в диаметре

        4.наполнители для погремушек должны иметь диаметр не менее 5 мм
        5.иметь яркую окраску, издавать звук

11.Каким требованиям должны отвечать пластмассы, используемые для изготовления игрушек?

     1.полимерные материалы, включенные в «Перечень сырья и материалов, разрешенных для изготовления игрушек»

        2.полимерные материалы, получившие гигиеническую оценку и соответствующее заключение
      3.санитарно-гигиеническая оценка может быть получена в процессе использования игрушек
12.Какой минимальный вес могут иметь игрушки для детей младшего школьного возраста возраста?

         1.  200 г

         2.  400 г

         3.  600 г

         4.  800 г
13.Какой минимальный вес могут иметь игрушки для детей дошкольного возраста?

         1.  200 г

         2.  400 г

         3.  600 г

         4.  800 г

14.Какой должна быть форма и конструкция игрушек для до 3-х лет возраста? (укажите все варианты ответа)
         1.сборно-разборные конструкции игрушек не должны иметь деталей диаметром менее 32 мм

         2.наконечники снарядов метательных игрушек должны быть защищены мягкой резиной

          3.не допускается использование игрушек сборно-разборных  конструкций 

         4.набивочные материалы не должны содержать твердые или острые инородные тела
15.Какие вредные примеси могут присутствовать в изделиях из пластмасс? (укажите все варианты ответа)
           1.формальдегид, фенол
           2.барий

           3.стирол, бензол

           4.винилхлорид, пластификаторы, стабилизаторы

16.Какие вредные примеси могут присутствовать в игрушечных изделиях из резины?

           1.формальдегид, фенол

           2.барий

           3.стирол, бензол

           4.винилхлорид, пластификаторы, стабилизаторы

17. Лабораторно-инструментальные исследования игрушки включают: (укажите все варианты ответа)
1.органолепические исследования.

2.определение устойчивости покрытия к влаге.

3.определение устойчивости покрытия к слюне и поту.

4.определение химического состава материала, из которого изготовлена игрушка.

5.определение уровня шума.
6.радиологическое исследование

18.Санитарно-химическое исследование образцов игрушек из полимерных материалов включает: (укажите все варианты ответа)
       1.определение химического состава игрушек

       2.определение изменения рН вытяжки

       3.определение химических веществ, выделяющихся в воздушную среду

       4.определение химических веществ, мигрирующих в водную среду

19.Игрушки для детей до года должны обеспечивать у ребенка: (укажите все варианты ответа)
        1.развитие зрительного анализатора

        2.развитие слухового анализатора

        3.развитие движений пальцев рук

        4.возможность сюжетных игр

        5.возможность ролевых игр

20.В дошкольном возрасте игры и игрушки  должны обеспечивать у ребенка: (укажите все варианты ответа)
        1.развитие зрительного анализатора

        2.развитие слухового анализатора

        3.развитие движений пальцев рук

        4.возможность сюжетных игр

        5.возможность ролевых игр
21.При органолептических исследованиях уровень запаха игрушек для детей до 1 года не должны превышать: (укажите один вариант ответа)
          1.   0 баллов
          2.   1 балл

          3.    2 балла

          4.    3 балла
22.Для проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы игрушек необходимо представить:  (укажите все варианты ответа)
          1.образцы игрушек
          2.нормативно-техническую документацию

          3.протоколы испытания игрушек

          4.поребительскую этикетку

          5.образцы сырья для производства игрушек

23.При оценке безопасности игрушек проводят: (укажите все варианты ответа)
          1.изучение механических и физических свойств

          2.исследование выделения вредных элементов для здоровья ребенка

          3.иследование воспламеняемости

          4.определение химического состава материала

24.Уровень звука, издаваемый игрушкой, нормируется в зависимости от: (укажите все варианты ответа)
          1.возраста детей

          2.использования в помещении или на открытом воздухе

          3.характера шума

          4.используемого материала

25.Определение стойкости защитно-декоративного покрытия к воздействию влажной обработки, слюны и пота проводится: (укажите один вариант ответа)
           1.для всех игр и игрушек

            2.для всех игр и игрушек исключая мягконабивные

           3.для игр и игрушек детей до 3-х лет 

           4.для всех игрушек для полимерных материалов

26.Определение стойкости защитно-декоративного покрытия к воздействию слюны и пота проводится путем (укажите один вариант ответа)
           1.погружением в растворы, моделирующие слону и пот при температуре 370
           2.нанесением на поверхность капель растворов, моделирующих пот и слюну, с последующим помещением в термостат при температуре 370
           3.нанесением на поверхность фильтровальных бумажек, смоченных растворами, моделирующих пот и слюну, с последующим помещением в термостат при температуре 370

           4. нанесением на поверхность фильтровальных бумажек, смоченных растворами, моделирующих пот и слюну, с последующим помещением в эксикатор, находящийся в термостате  при температуре 370

27.При определении органолептических показателей игрушек определяют: (укажите все варианты ответа)
         1.запах

         2.внешний вид, характер поверхности, краев и кромок

         3.характер набивочных материалов и размер наполнителей

         4.величину мелких деталей

         5.миграциюхимических веществ
28.Какова норма окисляемости для резиновых изделий, соприкасающихся с полостью рта ребенка? (укажите один вариант ответа)
           1.  1,5 мг О2 /л

           2.   2,0 мг О2 /л

           3.   2,5  мг О2 /л  
29.Что такое окисляемость резины? (укажите один вариант ответа)
         1.количество г кислорода, пошедшего на окисление вытяжки из 100 см2  поверхности изделия
        2.количество мг кислорода, пошедшего на окисление вытяжки из 100 см2 поверхности изделия

        3.количество мг кислорода, пошедшего на окисление вытяжки из 100 м2  поверхности изделия

30.При санитарно-эпидемиологической экспертизе игрушек определяют следующие физико-гигиенические показатели:   (укажите все варианты ответа)
                  1.уровень звука

                  2.уровень электромагнитных полей

                  3.уровень локальной вибрации

                  4.уровень радиации

                  5.гигироскопичность
31.Определение уровня радиации проводят: (укажите один вариант ответа)
         1.только в игрушках из природных материалов

         2.только в игрушках из полимерных материалов

         3.во всех игрушках

         4.только в игрушках импортного производства  

32.Определение кожно-раздражающего действия проводится: (укажите все варианты ответа)
         1.для всех игрушек

        2.для игрушек детей до 3-х лет

        3.для формирующихся масс

        4.для красок

33.На чем основан принцип определения бария в вытяжке из резины? (укажите один вариант ответа)
       1.реакция основана на взаимодействии солянокислого раствора вытяжки из рези-  ны с концентрированной соляной кислотой и выпадении  осадка розового цвета

      2. реакция основана на взаимодействии солянокислого раствора вытяжки из резины с концентрированной серной  и выпадении  осадка 

34.На чем основан метод определения фенола по Архангелову в игрушках изготовленных их пластмассы? (укажите один вариант ответа)
      1.на образовании нитрофенола при взаимодействии азотной кислоты с фенолом

       2. на образовании нитрофенола при взаимодействии  фенола с серной кислотой

35.На чем основан принцип йодометрического определения формальдегида в изделиях из пластмасс?

    1.формальдегид окисляется йодом в муравьиную кислоту, которая в  кислом растворе   превращается в муравьиный натрий
     2.формальдегид окисляется йодом в муравьиную кислоту, которая в  щелочном растворе превращается в муравьиный натрий 

36.Выбор модельной среды для санитарно-эпидемиологической экспертизы игрушек зависит от:  (укажите все варианты ответа)
        1.возраста детей

        2.условий эксплуатации игрушек

        3.возможности контакта со ртом ребенка
     4.длительности контакта с кожей ребенка
     5.материала игрушек
37. Обработка игрушек в ДДУ осуществляется: (укажите один вариант ответа)
1.ежемесячно.

2.еженедельно в конце недели.

3.раз в две недели.

4.ежедневно в конце дня.
38.Каковы правила санитарной обработки мягких игрушек? (укажите все варианты ответа)
1.ощищают щетками, пылесосами, выколачивают

2.подвергают УФ облучению

3.моют в мыльном растворе, затем ополаскивают  

39.Каков минимальный допустимый размер составных частей игрушек? (укажите один вариант ответа)
        1. не менее 20 мм
        2.не менее 30 мм

         3. не менее 40 мм

40. Каков ПДУ звука для механической игрушки? (укажите один вариант ответа)
1. 50 дБ.

2. 55 дБ.

3. 45 дБ.

4. 65 дБ.

5. 70 дБ.
                                          УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ

1.Гигиенические требования к оформлению школьных учебников разрабатываются с учетом: (укажите все варианты ответа)
           1.возраста

            2.технологии печати

           3.группы учебных дисциплин

           4.функционального назначения издания
2.Нормальная работа органа зрения при чтении зависит от: (укажите все варианты ответа)
          1.оформления книги

          2.возраста ребенка

          3.размеров мебели

          4.освещенности рабочего места
3.Восприятие и обработка информации при чтении происходит: (укажите один вариант ответа)
           1.во время фиксации

            2.между фиксациями

            3.постоянно

4.По функциональному назначению учебные издания подразделяются на: (укажите все варианты ответа)
          1.индивидуальные рабочие тетради

          2.учебные пособия

          3.учебники

          4.практикумы

5. При проведении экспертизы школьных учебников проводят измерения: (укажите все варианты ответа)
1.гарнитуры шрифта.

2.элементов шрифта.

3.формата полосы набора

4.размеров и соотношения полей.

5.иллюстративности.

6.плотности набора.
6.Для обеспечения достаточной контрастности в учебных изданиях нормируется: (укажите все варианты ответа)
          1.гарнитура шрифта

          2.оптическая плотность элементов изображения

          3.показатель белизны бумаги
7.Гигиенические требования к шрифтовому оформлению различны для: (укажите один вариант ответа)
         1.учебников, хрестоматий, практикумов

         2.учебных пособий, учебников

         3.практикумов, рабочих тетрадей

8.При проведении санитарно-эпидемиологической экспертизы школьных учебников, книг, проводят измерения: (укажите все варианты ответа)
        1.кегля шрифта

        2.длины строки

        3.размеров полей

        4.увеличения интерлиньяжа

        5.емкости шрифта
9.Кегль шрифта – это:   (укажите один вариант ответа)
          1.размер шрифта 

          2.рисунок шрифта

          3.количество знаков в 1 см2 

10.Плотность набора шрифта  – это (укажите один вариант ответа)
          1.размер шрифта 

          2.рисунок шрифта

           3.количество знаков в 1 см2 

11.Увеличение интерлиньяжа – это (укажите один вариант ответа)
         1.размер шрифта 

         2.рисунок шрифта

         3.количество знаков в 1 см2 

         4.пробел между нижними элементами верхней строки и верхними элементами нижней строки
12.Для обеспечения достаточной контрастности в учебных изданиях нормируется: (укажите все варианты ответа)
         1.кегль шрифта

         2.гарнитура шрифта

         3.оптическая плотность элементов изображения

         4.показатель белизны бумаги

13.Гарнитура шрифта это: (укажите один вариант ответа)
         1.размер шрифта

         2.рисунок шрифта   

         3.количество знаков в 1 см2 

14.Дополнительный текст с более мелким кеглем шрифта допускается для: (укажите все варианты ответа)
          1.букварей

          2.изданий для 1-3 класса

          3.изданий для 5-9 классов

15.Для дополнительного текста в изданиях для 5 – 11 классов имеются отдельные нормативы: (укажите все варианты ответа)
       1.кегля шрифта
        2.гарнитуры шрифта

        3.объема текста

        4.оптической плотности элементов изображения

16.Количество переносов на странице нормируется для:  (укажите один вариант ответа)
       1.букварей
        2.изданий для 1-4 классов

        3.изданий для 5-11 классов

17.К полиграфическим материалам относятся (укажите все варианты ответа)
        1.бумага

        2.картон

        3.краски типографские

        4.полимерные и текстильные материалы, используемые для переплета 

18.Для проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы издания необходимы следующие сведения о полиграфических материалах: (укажите все варианты ответа)
           1.название нормативного документа

           2.предприятие-изготовитель

           3.заключение о гигиенической безопасности материалов

           4.дата выпуска и срок годности

19.Гигиенические требования к бумаге для учебных изданий предъявляются к: (укажите все варианты ответа)
          1.безопасности для здоровья на основании имеющегося санитарно-эпидемиологического заключения

          2.показателю белизны

          3.показателю непрозрачности

          4.формату 

20. Какова максимальная масса учебника? (укажите один вариант ответа)
1. 500 г.

2. 600 г.

3. 400 г.

4. 300 г.
21.Гигиенически рациональные условия для процесса чтения: (укажите все варианты ответа)
         1.работа за столом, соответствующим антропометрическим данным ребенка

         2.использование подставки для книг

         3.уровень освещенности поверхности книги не менее 150 лк

         4.уровень освещенности поверхности книги не менее 300 лк

         5.испльзование для освещения лампы накаливания

         6.использование для освещения люминесцентных ламп  

22.Зрительное восприятие в процессе чтения зависит от: (укажите все варианты ответа)
          1.остроты зрения

           2.сотояния мышечного аппарата глаз

           3.состояния сетчатки глаз
23.Санитарные правила устанавливают гигиенические требования к учебным изданиям по: (укажите все варианты ответа)
         1.формату

         2.внешнему виду

         3.массе

         4.шрифтовому оформлению

         5.качеству полиграфических материалов

24.В соответствии с возрастной периодизацией печатная продукция подразделяется на группы для детей: (укажите все варианты ответа)
          1.младшего дошкольного возраста

          2.старшего дошкольного возраста

          3.младшего школьного возраста

          4.среднего школьного возраста

          5.старшего школьного возраста
ДЕТСКАЯ ОДЕЖДА И ОБУВЬ, ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ, РЕЖИМ ДНЯ
1. Основными компонентами здорового образа жизни являются:  (укажите все варианты ответа)
1.оптимальный двигательный режим.

2.отсутствие вредных привычек.

3.высокая медицинская  активность.

4.соблюдение гигиенических норм и правил режима учебы, труда, отдыха, питания.

5.правильное экологическое поведение.
2.Основными факторами риска развития вредных привычек у детей и подростков являются:  (укажите все варианты ответа)
         1.перенесенные заболевания и травмы нервной системы

         2.заболевания печени и ферментопатия

         3.наследственная отягощенность

         4.дисгармоничность психического развития

         5.ассоциальность семьи и ближайшего окружения

         6.неорганизованность досуга, безнадзорность детей

3.К особенностям организации гигиенического воспитания детей и подростков относятся:  (укажите все варианты ответа)
         1.использование игровых форм

         2.использование наглядной агитации

         3.участие старших детей в работе по гигиеническому воспитанию младших

         4.использование лекций и бесед

         5.преподаваие на уроках в образовательных учреждениях основ гигиены

4. Для детского белья следует выбирать материалы, характеризующиеся: (укажите все варианты ответа)
1.низкой гигроскопичностью.

2.высокой гигроскопичностью.

3.высокой воздухопроницаемостью.

4.низкой воздухопроницаемостью.

5.низкой паропроницаемостью.

6.высокой паропроницаемостью.

7.трикотажной структурой.

5. При производстве детской обуви нормируется: (укажите все варианты ответа)
1.масса обуви.

2.толщина стельки.

3.высота каблука.

4.гибкость подошвы.

5.толщина задника.

6.При построении режима дня детей следует учитывать:  (укажите все варианты ответа)
         1.возраст

          2.пол

          3.тип детского учреждения

          4.вместимость детского учреждения 

          5.состояние здоровья
7.В режиме дня детей и подростков обязательно наличие таких элементов, как: (укажите все варианты ответа)
          1.двигательная активность на свежем воздухе

           2.занятия в спортивных секциях

           3.кружковые занятия

           4.сон

           5.свободное время

8.Основными причинами нарушения сна у детей и подростков являются: (укажите все варианты ответа)
          1.перегрузка домашними заданиями

          2.отсутствие постоянного режима дня

          3.неблагоприятные условия среды

          4.нервно-психические состояния и заболевания   
9.Основными принципами построения режима дня являются: (укажите все варианты ответа)
        1.оптимальная продолжительность всех видов деятельности

        2.чередование видов деятельности

        3.регулярность видов деятельности

        4.учет морфофункциональных особенностей организма 

10. Основными требованиями к организации обучения детей 6-ти лет являются: (укажите все варианты ответа)
1.учет состояния здоровья и функциональной готовности ребенка к обучению в школе.

2.достаточный набор помещений и благоприятные условия для организации занятий.

3.Учет психологической и социальной адаптации детей.

4.наличие программ и методик преподавания в соответствии с функциональными возможностями детей данного возраста.

5.соблюдение гигиенических требований по режиму обучения.

6.рациональное питание с учетом возрастных особенностей детей.

11. К особенностям организации учебного процесса для детей 6-ти лет в школе относятся: (укажите все варианты ответа)
1.сокращение длительности уроков.

2.удлинение перемен и каникул.

3.дневной сон.

4.динамическая пауза после 2-3 урока.

5.отсутствие заданий на дом и оценок в баллах.

6.использование игрового и наглядного метода преподавания.

7.дополнительная каникулярная неделя в 3 четверти.

12. Мероприятия по профилактике близорукости у школьников включают: (укажите все варианты ответа)
         1.рациональное общее искусственное освещение

         2.контроль за правильной посадкой учащихся

         3.соответствие учебной мебели ростовой группе

          4.рациональную планировку класса 
                      ГИГИЕНИЧЕСКИЕ  ТРЕБОВАНИЯ К ШКОЛЕ
1.Основные этапы санитарного надзора за проектированием и строительством учреждений для детей и подростков: (укажите все варианты ответа)

             1.участие в разработке проекта

             2.рассмотрение проекта

             3.отвод земельного участка под строительство

             4.выдача разрешения на строительство

             5.контроль за строительством

             6.приемка объекта в эксплуатацию
2.При отводе участка под строительство необходимо учитывать следующее: (укажите все варианты ответа)
             1.использование участка в прошлом

             2.окружающие объекты, розу ветров

             3.тип почвы

             4.процент озеленения

             5.процент застройки

             6.площадь участка

3.Основные гигиенические принципы проектирования общеобразовательных учреждений : (укажите все варианты ответа)
             1.создание условий для трудового и политехнического обучения

             2.создание условий для физического воспитания и двигательной активности

             3.создание условий для отдыха и культурно-массовой работы

            4.создание условий для учебного процесса
             5.создание условий для питания

             6.создание достаточного естественного и искусственного освещения

4.При проектировании образовательных учреждений условия для физического воспитания обеспечиваются: (укажите все варианты ответа)
             1.полным набором спортивных площадок на участке

             2.наличием спортивного оборудования

             3.числом и достаточной площадью спортивных залов

             4.набором, площадью и санитарно-техническим оборудованием вспомогательных помещений при спортивных залах

             5.набором и площадью классов и кабинетов.

5. При проектировании образовательных учреждений условия для питания  обеспечиваются: (укажите все варианты ответа)
           1.достаточным набором и площадью пищеблока

           2.достаточной площадью и количеством посадочных мест в обеденном зале

           3.санитарно-техническим оборудованием помещений пищеблока

6. Какое количество учащихся для общеобразовательных школ,  является оптимальным с гигиенической точки зрения? (укажите один вариант ответа)
           1.не более 1000 учащихся

           2.не более 1500 учащихся

           3.не более 500 учащихся

7.В детских учреждения большой вместимости, как правило, наблюдается: (укажите все варианты ответа)
         1.более высокая острая заболеваемость

         2.большая распространенность вегетососудистых заболеваний

         3.снижение успеваемости

         4.более высокий уровень травматизма
8.При гигиеническом обосновании этажности зданий для детей и подростков исходят из: (укажите все варианты ответа)
          1.используемых строительных материалов

          2.функциональных возможностей ведущих систем организма

          3необходимой связи здания с участком

          4.этажности жилой застройки

          5.требований пожарной и сейсмической безопасности  
9.Оптимальным с гигиенических позиций для образовательных учреждений являются: (укажите все варианты ответа)
          1.вместимость до 1960 мест
          2.вместимость до1000 мест

          3.радиус обслуживания до 1,5 км

          4.радиус обслуживания до 0,5 км

          5.размещение на внутриквартальных проездах

          6.размещение на межквартальных проездах 

          7.внутрикаральное размещение 

10.Наиболее целесообразная наполняемость начальных классов? (укажите один вариант ответа)
         1.не более 20 человек
2. не более 25 человек

3.не более 30 человек

11.На участках образовательных учреждений проектируется: (укажите все варианты ответа)
         1.учебно-опытная зона

         2.зона производственного обучения

         3.зона отдыха

         4.физкультурно- спортивная зона

         5.хозяйственная зона

12.Какова площадь земельного участка школы, планируемая на одного учащегося? 

(укажите один вариант ответа)
         1.  30 – 40 м2
             2.  40 – 50 м2
          3.   50 – 60 м2

13.Назовите какой % занимают зеленые насаждения на школьном участке (укажите один вариант ответа)
          1.  50%

2. 30%

3. 80%

14.Каковы требования к зоне зеленых насаждений на школьном участке?  (укажите все варианты ответа)
     1. располагается по периметру всего участка полосой не менее 1,5

     2. со стороны улицы полоса зеленых насаждений – 6 м, высота – 1,2м.
     3.ими  ограждают спортивную площадку и хозяйственный двор

     4. ими  ограждают школьное здание
15.С гигиенический позиций отдельные входы целесообразно проектировать в следующие группы помещений общеобразовательных учреждений (укажите все варианты ответа)
          1.вестибюль-гардероб

          2.на пищеблок

          3.в спортивный зал

          4.в учебно-произодственные мастерские

          5.в медицинский пункт

          6.в каждый класс первого этажа
16.Какие помещения в школьном здании относятся к группе основных? (укажите все варианты ответа)
          1.классные комнаты, лаборатории, кабинеты

          2.учебные мастерские, актовый зал, спортивный зал

          3.столовая, рекреации, гардеробы

          4.медицинский кабинет, канцелярия
          5.кабинет директора школы, учительская

          6.коридоры, санитарные комнаты, библиотека

17.Какие помещения в школьном здании относятся к группе вспомогательных? (укажите все варианты ответа)
          1.классные комнаты, лаборатории, кабинеты

          2.учебные мастерские, актовый зал, спортивный зал

          3.столовая, рекреации, гардеробы
          4.медицинский кабинет, канцелярия
          5.кабинет директора школы, учительская

          6.коридоры,библиотека, санитарные комнаты

18.Какие помещения в школьном здании относятся к группе служебных? (укажите все варианты ответа)
          1.классные комнаты, лаборатории, кабинеты

          2.учебные мастерские, актовый зал, спортивный зал

          3.столовая

          4.медицинский кабинет, канцелярия

          5.кабинет директора школы, завуча, учительская

          6.коридоры, библиотека, санитарные комнаты

19.Оптимальный с гигиенических позиций вариант проектирования гардероба в общеобразовательном учреждении: (укажите один вариант ответа)
         1.централизованный гардероб с выделением секций для каждого класса

         2.децентрализованные гардеробы в рекреациях

        3.деценрализованные гардеробы для учащихся 1,2-4, 5-11 классов с  выделением секций для каждого класса

20.Какова площадь классной комнаты в расчете на 1 ребенка ? (укажите один вариант ответа)
         1. 2 м2

         2. 2,5  м2

3.3  м2

21.Какой должна быть глубина классной комнаты? (укажите один вариант ответа)
        1. не более 5 м

        2. не более 6 м

3. не менее 8 м

4. не более 8 м

22.Какой должна быть длина классной комнаты? (укажите один вариант ответа)
        1. не более 5 м

        2. не более 6 м

3.не менее 8 м

4.не более 8 м

23.Перечислите требования к медицинскому кабинету школы (укажите все варианты ответа)
         1.кабинет врача длиной не менее 7 м , площадью не менее 14 кв.м;

       2.кабинет зубного врача, площадью 12 кв.м, 
       3.процедурный  кабинет,  площадью  14 кв.м;  

 4. кабинет психолога, площадью 10 кв.м.

        5.изолятор
24.Назовите,  какой должна быть площадь, высока и кубатура  на одного учащегося в спортивном зале школы (укажите один вариант ответа)
            1. площадь  – 4 м2  , высота – 6м,  кубатура – 20 – 24 м2
            2. площадь  – 3 м2  , высота – 6м,  кубатура – 18 – 20 м2 
            3. площадь  – 2 м2  , высота – 6м,  кубатура – 12 – 16 м2  

25.Показателями для оценки достаточности искусственного освещения помещений в учреждениях для детей и подростков: (укажите все варианты ответа)
           1.уровень освещенности в лк на рабочих местах
           2.КЕО

           3.световой коэффициент

           4.удельная электромощность

           5.коэффициент заложения

26.Показателями для оценки достаточности естественного освещения помещений в учреждениях для детей и подростков: (укажите все варианты ответа)
           1.уровень освещенности в лк на рабочих местах

           2.КЕО

           3.световой коэффициент

           4.удельная электромощность

           5.коэффициент заложения

27.При организации искусственного освещения в учебных помещениях образовательных учреждений должны выполняться следующие гигиенические требования: (укажите все варианты ответа)
         1.использвание системы общего освещения

          2.использование системы комбинированного освещения

         3.равномерное расположение светильников

         4.расположение светильников параллельно светонесущей стене

         5.расположение светильников перпендикулярно светонесущей стене

         6.дополнительное освещение классной доски
28.Для защиты от проникающего шума в образовательных учреждениях рекомендуется использовать: (укажите все варианты ответа)
         1внутриквартальное размещение здания
          2.герметизацию оконных проемов

          3.озеленение из густолистовых деревьев и кустарников

29.Отдельные системы вытяжной вентиляции следует предусматривать для следующих помещений: (укажите все варианты ответа)
          1.лабораторий
          2.бассейнов

          3.столовой

          4.туалетов

          5классных комнат и учебных кабинетов 

30.Расчетные температуры в помещениях для детей и подростков устанавливаются с учетом: (укажите все варианты ответа)
          1.возраста детей
          2.пола детей

          3.состояния здоровья

          4.характера деятельности в помещении

          5.климатогеографической зоны

          6.используемой системы отопления

31.Как маркируются столы и стулья в детских учреждениях? (укажите один вариант ответа)
          1.порядковыми номерами

          2.цветными кругами или полосами

           3.индивидуальными картинками

32. В классной комнате естественное освещение должно быть: (укажите один вариант ответа)
           1.левостороннее

           2.правостороннее
33. Мероприятия по профилактике близорукости у школьников включают: (укажите все варианты ответа)
         1.рациональное общее искусственное освещение

         2.контроль за правильной посадкой учащихся

         3.соответствие учебной мебели ростовой группе

          4.рациональную планировку класса 

34.Укажите нормы искусственной освещенности для классной комнаты, мастерских  (укажите один вариант ответа)
          1.лампы накаливания – 150 лк, люминесцентные – 300 лк
          2.лампы накаливания – 100 лк, люминесцентные – 200 лк
          3.лампы накаливания – 200 лк, люминесцентные – 400 лк
35.Укажите нормы искусственной освещенности для кабинетов черчения  (укажите один вариант ответа)
          1.лампы накаливания – 150 лк, люминесцентные – 300 лк

          2.лампы накаливания – 300 лк, люминесцентные – 500 лк

          3.лампы накаливания – 200 лк, люминесцентные – 400 лк

36.Укажите нормы искусственной освещенности для спортивного и актового зала (укажите один вариант ответа)
          1.лампы накаливания – 150 лк, люминесцентные – 300

          2.лампы накаливания – 100 лк, люминесцентные – 200

          3.лампы накаливания – 200 лк, люминесцентные – 400

37.Укажите оптимальные параметры микроклимата для классной комнаты  (укажите все варианты ответа)
   1.относительная влажность воздуха 60 -80%

   2.скорость движения воздуха не более 0,2 м/сек

   3.температура – 16 – 180 
   4.относительная влажность воздуха 40 -60%

   5.скорость движения воздуха не более 0,5 м/сек

   6.температура – 18 – 200.

                       ОПРЕДЕЛЕНИЕ  ШКОЛЬНОЙ ЗРЕЛОСТИ
1.Дайте определение понятию «школьная зрелость»  (укажите один вариант ответа)
       1.уровень морфофункционального, психологического и социального развития, при котором требования современного обучения не вызывают патофизиологических изменений в организме ребенка
2.уровень морфофункционального, психологического и социального развития, при котором требования современного обучения не вызывают заболеваний у ребенка
2.Готовность к систематическому обучению формируется: (укажите один вариант ответа)
         1.у девочек раньше, чем у мальчиков

          2.у мальчиков раньше, чем у девочек

          3.половые различия значения не имеют 

3.Готовность к систематическому обучению определяется по следующим показателям: (укажите все варианты ответа)
          1.состояние здоровья

          2.морфофункциональная зрелость
          3.психофизиологическая зрелость

          4.социальная зрелость

           5.степень подготовленности

           6.паспортный возраст

4.К медицинским критериям готовности к систематическому обучению относятся: (укажите все варианты ответа)
            1.выполнение теста Керна-Иерасика

            2.наличие хронических заболеваний

            3.наличие морфофункциональных отклонений

            4.острая заболеваемость за последний год

            5.число простудных заболеваний за последний год.

5.Показаниями к отсрочке начала систематического обучения ребенка 6 лет являются: (укажите все варианты ответа)
           1.ветряная оспа, краснуха

           2. 2-3 ОРЗ

           3. 4-5 ОРЗ

           4.острый гломерулонефрит

           5.вирусный гепатит А

6.Морфофункциональная зрелость, как критерий готовности к систематическому обучению определяется по следующим показателям: (укажите все варианты ответа)
           1.длина тела

            2.масса тела

            3.погодовая прибавка длины тела

            4.погодовая прибавка массы тела

            5.количество постоянных зубов

             6.степень развития вторичных половых признаков
7.Психофизиологическая зрелость, как критерий готовности к систематическому обучению определяется по следующим показателям: (укажите все варианты ответа)
 1.сформированность психофизиологических функций, обеспечивающих освоение письменной речи
 2.качество звукопроизношения

 3.словарный запас

  4.степень подготовленности

8.Тест Керна-Иерасика для оценки психофизиологической зрелости состоит из следующих заданий (укажите один вариант ответа)
           1.нарисовать человека, написать фразу, нарисовать группу точек

           2.срисовать человека, рукописную фразу и группу точек

           3.нарисовать человека, срисовать рукописную фразу и группу точек

9.Результаты теста Керна-Иерасика могут быть использованы для оценки (укажите все варианты ответа)
           1.развитие абстрактного мышления

           2.развтие зрительной памяти и глазомера

           3.развития мелких мышц кисти и их координации

           4.степени эмоционально-воловой зрелости

           5.мотивационной сферы

10.Основными мотивами, которые должны быть сформированы у ребенка, приступающего с систематическому обучению, являются: (укажите все варианты ответа)
            1.учебный

            2.социальный

            3.отметочный

            4.игровой

            5.внешний   
11.При определении готовности к систематическому обучению, являются: (укажите все варианты ответа)
            1.состояние здоровья на момент обследования

            2.физическое развитие

            3.психофизиологическую зрелость

            4.эмоционально-волевую зрелость

            5.мотивационную сферу

            6.перенесенные заболевания

12.При определении готовности к систематическому обучению ребенок должен быть осмотрен: (укажите все варианты ответа)
           1.участковым терапевтом
           2.педиатром

           3.хирургом-ортопедом

           4.психоневрологом

           5.окулистом

           6.отолярингологом

           7.стоматологом

           8.логопедом

           9.детским гинекологом

13.Определение готовности к систематическому обучению должно проводиться: (укажите один вариант ответа)
            1.однократно перед поступлением в школу

            2.однократно за год до поступления в школу

            3.двукратно – за год до поступления и перед поступлением в школу     

14.Факторами, вызывающими напряжение функциональных систем организма ребенка при поступлении в школу, являются: (укажите все варианты ответа)
           1.ломка динамического стереотипа
           2.снижение двигательной активности

            3.повышение двигательной активности

            4.снижение статической нагрузки

           5.повышение статической нагрузки

           6.усложнение дисциплинарных требований

15.К особенностям организации учебного процесса для учащихся 1 классов относятся: (укажите все варианты ответа)
           1.сокращение длительности урока

           2.динамическая пауза после 2-3 урока

           3.дневной сон для детей, посещающих группу продленного дня

           4.отсутствие занятий на дом и оценок в баллах

           5.использование игрового и наглядного методов преподавания

           6.удлинение каникул

            7.дополнительная каникулярная неделя в 3 четверти

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УЧЕБНОМУ  ПРОЦЕССУ  
1.Основными фазами динамики работоспособности являются: (укажите все варианты ответа)
       1.период врабатываемости

       2.период высокой, устойчивой работоспособности

       3.период снижения работоспособности

       4.период восстановления работоспособности
2.Продолжительность отдыха, необходимого для восстановления работоспособности определяется:  (укажите все варианты ответа)
       1.степенью снижения функций

       2.характором выполняемой работы

        3.режимом дня учреждения

        4.материаьно-техническим оснащением учреждения
3. Начальные признаки утомления школьника: (укажите все варианты ответа)
1.ослабление внутреннего торможения (беспокойство, отвлекаемость, рассеянное внимание).

2.снижение продуктивности труда.

3.ослабление внутреннего возбуждения (вялость, снижение двигательной активности).

4.появление чувства усталости.

5.появление чувства переутомления.

6.ухудшение регуляции физиологических функций.
4.Наиболее рациональными мероприятиями по восстановлению умственной работоспособности школьника являются: (укажите все варианты ответа)
        1.активный отдых в условиях открытого воздуха

         2.пассивный отдых (чтение литературы, просмотр телепередач)

         3.занятие физкультурой в спортивном зале

        4.соблюдение гигиенических рекомендаций режима труда и отдыха

5.Гигиеническими принципами составления расписания занятий являются: (укажите все варианты ответа)
         1.учет трудности предмета

         2.учет физиологической кривой дневной и недельной работоспособности

         3.учет необходимости переключения видов деятельности

         4.расположение занятий с динамическим компонентом в часы и дни начинающегося утомления  
6. Закономерности изменения работоспособности детей и подростков должны учитываются при построении:  (укажите все варианты ответа)
1.урока.

2.пермены.

3.учебного дня.

4.выходных дней.

5.учебной недели.

6.учебной четверти.

7.учебного года.
7. Гигиеническая рациональность организации урока определяется по следующим показателям: (укажите все варианты ответа)
1.плотность урока.

2.количество, продолжительность и чередование видов деятельности.

3.количество видов преподавания.

4.чередование позы учащихся. 

5.применение ТСО.

6.психологический климат на уроке.

7.наличие физкультминуток.

8. Трудность предмета для учащегося определяется: (укажите все варианты ответа)
1.объемом и содержанием программы.

2.новизной.

3.местом в расписании

4.наличием наглядного преподавания.

5.индивидуальными способностями учащегося.

6.подготовленостью и опытом преподавания.
9.Наиболее утомительным предметом для первоклассников является (укажите один вариант ответа)
           1.математика

           2.письмо

           3.чтение

           4.ручной труд

10.Наиболее трудными, по ранговой таблице Сивкова, для 5-11 классников  являются: (укажите все варианты ответа)
           1.математика

           2.русский язык для национальных школ

           3.иностранный язык

           4.физика
11. Учебное расписание в первую очередь составляют для: (укажите все варианты ответа)
1.пятого класса.

2.первых классов.

3.третьих классов.

4. 11 классов.

5.седьмых классов.

12.Во вторую смену санитарными правилами запрещена организация занятий для учащихся: (укажите все варианты ответа)
          1.  1-х классов

          2.  3-х классов

          3.   5-х классов

          4.   10 классов

          5.  11 классов

          6.  классов компенсирующего обучения

13. Максимальное количество уроков в основной школе: (укажите один вариант ответа)
1. пять.

2. шесть.

3. семь.

14. Минимальная продолжительность перемен: (укажите один вариант ответа)
1.  8 минут.

2. 10 минут.

3.  5 минут.

4. 15 минут.

15.Гигиенически рациональным является непрерывная продолжительность учебных занятий не более: (укажите один вариант ответа)
          1.  2-3 недели

          2. 6-7 недель

          3.  10-12 недель

          4.  13-14 недель

16. Предельная учебная нагрузка в часах при 5-дневной рабочей неделе для учащихся 1-х классов:  (укажите один вариант ответа)
1. 20 часов.

2. 22 часа.

3. 16 часов.

4. 18 часов.

17. Предельная учебная нагрузка в часах при 5-дневной рабочей неделе для учащихся 5-9 классов: (укажите один вариант ответа)
1. 30 часов.

2. 32 часа.

3. 26 часов.

4. 28 часов.

5. 34 часа.

18. Облегченным в расписании учебных занятий при 5-дневной рабочей неделе должны быть:  (укажите один вариант ответа)
1.понедельник.

2.четверг.

3.пятница.

4.среда.

5.вторник.

19. Оптимальное время начала занятий во вторую смену: (укажите один вариант ответа)
1. 13-13.30.

2. 12-12.30.

3. 14-14.30.

20. Длительность перерыва между сменами при двухсменных занятиях: (укажите один вариант ответа)
1. 15 минут.

2. 30 минут.

3. 45 минут.

4. 60 минут.
21.Основными требованиями к организации перемен являются: (укажите все варианты ответа)
         1. 10-минутные перерывы между уроками, после 3-го урока – перемена 20 минут

          2.  5-минутные перерывы между уроками, после 2-го урока – перерыв 20 минут
3.возможность переменить вид деятельности
4.подвижные игры на открытом воздухе

22.Правильно организованная физкультурная пауза на уроке: (укажите все варианты ответа)
          1.длится 1-2 минуты
           2.длится 4-5 минут

          3.включаетупражнения для мелких мышц кисти

          4.включает упражнения для глаз

          5. включает упражнения для крупных позных мышц

23.В режиме дня детей и подростков обязательно наличие таких элементов как: (укажите все варианты ответа)
            1.двигательная активность на свежем воздухе

            2.занятия в спортивных секциях

            3.кружковые занятия

            4.свободное время   
24.Основными причинами нарушения сна у детей и подростков являются: (укажите все варианты ответа)
         1.перегрузка домашними заданиями

         2.отсутствие постоянного режима дня

         3.неблагоприятные условия среды

         4.нервно-психические заболевания и отклонения
25.Основными принципами построения режима дня являются: (укажите все варианты ответа)
         1.оптимальная продолжительность всех видов деятельности

          2.отсутствие стабильности режима

         3.чередование видов деятельности

         4.регулярность видов деятельности

         5.учет морфофункциональных возможностей организма

26.К концу дня в учебных помещениях учреждений для детей и подростков наблюдаются:   (укажите все варианты ответа)
           1.повышение температуры и влажности воздуха
           2.понижение температуры и влажности воздуха

           3.рост бактериальной загрязненности воздуха

           4.снижение бактериальной загрязненности воздуха 

           5.увеличение содержания органических веществ в воздухе

           6.ухудшение ионного состава воздуха

            7.увеличение уровня шума
27.Санитарно-эпидемиологический надзор за условиями и организацией обучения детей включает: (укажите все варианты ответа)
            1.гигиеническую оценку школьных зданий

            2.оценку соблюдения норм учебной нагрузки

            3.оценку режима учебного дня

            4.лабораторный и инструментальный контроль за условиями обучения

            5.контрольорганизации медицинского обеспечения

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ШКОЛЬНОЙ МЕБЕЛИ,  ПЭВМ
1.Школьная мебель делится на группы с учетом: (укажите один вариант ответа)
            1.возраста детей

            2.пола детей

            3.роста детей

            4.состояния здоровья детей
2.Столы и стулья маркируются: (укажите один вариант ответа)
            1.порядковыми номерами
            2.цветными полосами и кругами

            3.индивидуальными картинками

            4.фамилиями учащихся
3.При расстановке школьной мебели в классах нормируется: (укажите все варианты ответа)
            1.минимальное расстояние до доски

            2.максимальное расстояние до доски

            3.минимальное расстояние до стен

            4.максимальное расстояние до стен

            5.расстояние между рядами парт 
4.При рассаживании учащихся необходимо учитывать: (укажите все варианты ответа)
            1.длину тела

            2.состояние органов слуха и зрения

            3.склонность к простудным заболеваниям

            4.желание учащегося

5. К мерам профилактики нарушений осанки относятся: (укажите все варианты ответа)
             1.подбор мебели  в соответствии с антропометрическими данными

             2.обучение навыку правильной посадки

              3.контроль за соблюдением на протяжении всех уроков правильной посадки

              4.пересаживание учащихся крайних рядов 2 раза в год

6.При правильной посадке учащихся: (укажите все варианты ответа)
              1.дистанция сиденья положительная
              2.дистанция сидения отрицательная

              3.дистанция сидения нулевая

              4.от 2/3 до 3/4 бедра лежит на сидении

              5.не более  2/3 бедра лежит на сидении
7.Дистанция спинки это - (укажите один вариант ответа)
              1.высота нижнего края спинки над сиденьем
              2.высота верхнего края спинки над сидением
              3.расстояние от спинки стула  до края крышки стола

              4.ширина спинки
8.Дистанция сидения это - (укажите один вариант ответа)
              1.ширина сидения

              2.глубина сидения

              3.высота сидения

              4.расстояние от переднего края стула до края стола по горизонтали 
9.Чему равна ширина рабочего места за столом? (укажите один вариант ответа)
             1.длина предплечья с кистями рук плюс 3-4 см на свободную посадку

             2. длина предплечья  плюс 3-4 см на свободную посадку

            3.сумме длины двух  предплечий с кистями рук плюс 3-4 см на свободную посадку

10.Чему равна высота стула за столом? (укажите один вариант ответа)
            1.равна высоте от подколенной ямки до подошвы с прибавлением 4 см на высоту  каблука
            2..равна высоте от подколенной ямки до подошвы с прибавлением 2 см на высоту  каблука

            3.равна высоте голени с прибавлением 2 см на высоту  каблука

11.Чему равна глубина сидения за столом? (укажите один вариант ответа)
           1.должна быть не менее 2/3 и не более ¾  длины бедра 

           2.должна быть не менее 2/3   длины бедра

           3.должна быть  не более ¾  длины бедра 

12. Какой цвет классных (школьных) досок считается оптимальным? (укажите все варианты ответа)
        1.черный

        2.темно-зеленый

         3.светло-зеленый

       4.темно-коричневый 
13.Укажите размеры классной доски (укажите все варианты ответа)
        1.высота 120-140 см

        2.высота 120-120 см

        3.ширина 130-260 см

        4.ширина 150-240 см
14.Укажите рекомендуемые цвета классной доски (укажите все варианты ответа)
        1.темно-коричневый

        2.светло-коричневый

        3.темно-зеленый

        4.светло-зеленый 

        5.черный
15.При работе с ПЭВМ наибольшие изменения у детей и подростков отмечаются в состоянии: (укажите все варианты ответа)
      1.зритеьного анализатора 

      2.нервно-мышечного аппарата

      3.имунной системы

      4.кроветворной системы

      5.центральной нервной системы 
16.Гигиенически значимыми факторами окружающей среды в кабинетах информатики являются: (укажите все варианты ответа)
        1.электростатической поле
        2.электромагнитное поле

        3.мягкое рентгеновское излучение

        4.шум

        5.вибрация

17.Гигиенически значимыми факторами воздушной среды в кабинетах информатики являются: (укажите все варианты ответа)
         1.повышение температуры воздуха

          2.снижение температуры воздуха
          3.повышение относительной влажности воздуха

          4снижение относительной влажности воздуха

          5.накопление в воздухе микрочастиц с высоким электростатическим зарядом

          6.появление озона

          7.повышение общего микробного числа

18.Основными проявлениями влияния персональных компьютеров на функциональное состояние организма являются: (укажите все варианты ответа)
          1.снижение иммунитета
          2.расторможенность

          3.астенопия

          4.нарушение сна

          5.утомление нервно-мышечного аппарата рук
19.К проявлениям астенопии относится: (укажите все варианты ответа)
          1.появление пелены перед глазами

          2.неясность очертания предметов

          3.нарушение сна

          4.жалобы на повышенную утомляемость

          5.ощущение усталости глаз

          6.жалобы на боли, жар в глазах
20.Основными требованиями к школьным компьютерам являются: (укажите все варианты ответа)
           1.безвредность для здоровья и полная электротравмобезопасность

           2.отсутствие денатурирующего влияния на окружающую среду

           3.возможность использования для различных возрастных групп

           4.отсутствие полимерных веществ во внешней отделке компьютеров
21.С эргономических позиций конструкция ПЭВМ должна обеспечивать: (укажите все варианты ответа)
          1.пылевлагонепроницаемость

          2.возможность изменения положения клавиатуры и монитора

          3.рабочую зону использовать в пределах его поля зрения

          4.комфортность считывания информации

          5.наличие ручной регулировки яркости и контраста

22.Конструкция монитора должна обеспечивать: (укажите все варианты ответа)
        1.возможность прикрепления приэкранных фильтров
        2.возможность поворота в горизонтальной и вертикальной плоскостях

         3.возможность фиксации экрана в заданном положении

         4.матовую поверхность, отсутствие блестящих деталей

23.Основным недостатком современных клавиатур является: (укажите один вариант ответа)
        1.отсутствие зашиты от стирания и антибликового покрытия клавиш

        2.отсутствие возможности передвижения клавиатуры

       3.несовершеное расположение букв на клавишах

        4.отсутствие возможности изменять угол наклона поверхности клавиатуры
24.Санитарными правилами помещения с ПЭВМ для детей и подростков запрещено размещать: (укажите все варианты ответа)
       1.в помещениях ориентированных на северные румбы
       2.в помещениях без естественного освещения

       3.в подвалах и цокольных этажах

25.Оптимальной ориентацией для помещений с ПЭВМ  для детей и подростков является:  (укажите один вариант ответа)
        1.юг, юго-восток
        2.север, северо-восток

        3.юг, юго-запад

         4.восточные румбы

26.При расстановке в учебном классе оптимальным вариантом является: (укажите все варианты ответа)
       1.расстановка таким образом, чтобы свет падал справа

       2.расстановка таким образом, чтобы свет падал слева

       3.перимеральная расстановка

       4.расстановка таким образом, чтобы свет падал спереди

       5.центральная расстановка 

27.Режим труда и отдыха при работе детей и подростков должен определяться:  (укажите все варианты ответа)

        1.полом учащихся

        2.возрастом учащихся

        3.расписанем работы кабинета информатики

        4.характером работы

         5.состояием здоровья учащихся
ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
1.Рациональное питание ребенку необходимо для: (укажите все варианты ответа)
           1.гармоничного морфофункционального развития

           2.своевременного созревания морфологических структур и функций

           3.психомоторного и интеллектуального развития

           4.физической и умственной работоспособности

           5.профилактики развития заболеваний

2.Физиологичская потребность в  пищевых веществах и энергии у подростков дифференцируется от: (укажите все варианты ответа)
         1.пола

         2.возраста

         3.состояния здоровья

         4.характера деятельности
3.Каковы основные принципы организации питания в ДОУ? (укажите все варианты ответа)
1.составление полноценных рационов, использование разнообразного ассортимента продуктов и блюд

2.соблюдение технологии приготовления пищи, строгое соблюдение режима питания, учет эффективности питания

3.контроль за работой пищеблока и состоянием здоровья лиц работающих на нем

4.правильное сочетание питания в ДОУ и питанием дома

5.соблюдение эстетики питания, учет климатических, национальных особенностей

4.Правильный режим питания включает соблюдение: (укажите все варианты ответа)
         1.времени приема пищи

         2.интервала между приемами пищи

         3.кратности приема пищи

         4.количественного состава пищи

         5.условий приема пищи

5.Наибольшая величина основного обмена у детей: (укажите один  вариант ответа)
          1.  1-3 лет

           2.  6-9 лет

           3.  10-12 лет

           4.  13-15 лет

6.Наибольшие суточные энергозатраты в возрасте (укажите один  вариант ответа)
           1.  1-3 лет

           2.  6-9 лет

           3.  10-12 лет

           4.  13-15 лет

7.Какая часть суточной калорийности (в %%) у детей дошкольного возраста обеспечивается за счет жиров? (укажите один  вариант ответа)
         1. не менее 20%

         2. не менее 25%

         3. не менее 30%

8.Какие белки представляют наибольшую ценность в питании ребенка? Почему? (укажите один  вариант ответа)
         1.животного происхождения, т.к. они улучшают усвоение белков растительного происхождения

         2.растительного происхождения, т.к. они улучшают усвоение белков животного происхождения

         3.животного происхождения, т.к. они обеспечивают поступление в организм незаменимых аминокислот

9.Какой % от общего количества белка составляют белки животного происхождения в рационе питания детей от 1года до 7 лет? (укажите один  вариант ответа)
         1.не менее 60% 

         2.  60-75%

         3.не более 75%
10.Какие жиры не рекомендуется вводить в рацион питания ребенка младшего возраста? (укажите один  вариант ответа)
       1.жиры сметаны, сливочного масла, яичного желтка

       2.говяжье и баранье сало

       3.оликовое и подсолнечное масло
11.Какая часть суточной калорийности (в %%) детей  6-7 лет обеспечивается за счет углеводов? (укажите один  вариант ответа)
        1.не менее 50%

        2.  55-58%

        3. не менее 60%
12.Каково соотношение между белками, жирами, углеводами в рационе питания детей старше 1 года? (укажите один  вариант ответа)
          1.   1:1:5
          2.  1:1:4

          3.   1:2:6
13.Какова роль витамина В1 в питании ребенка? (укажите один  вариант ответа)
1.стимулирует кроветворение, обеспечивает нормальное состояние кожных покровов

2.влияет на функции пищеварительной, центральной и периферической нервной системы

3.связан с процессами роста ребенка
14.какова роль витамина В2 в питании ребенка?  (укажите один  вариант ответа)
1.стимулирует кроветворение, обеспечивает нормальное состояние кожных покровов

2.влияет на функции пищеварительной, центральной и периферической нервной системы

3.связан с процессами роста ребенка
15.Какова роль витамина С  в питании ребенка? (укажите один  вариант ответа)
1.стимулирует кроветворение, обеспечивает нормальное состояние кожных покровов

2.влияет на функции пищеварительной, центральной и периферической нервной системы

3.связан с процессами роста ребенка
4.повышает устойчивость организма к вредным воздействиям окружающей среды.

16.Какова роль углеводов в питании ребенка?  (укажите все варианты ответа)
         1.с углеводами организм получает крахмал, гликоген, глюкозу, клетчатку, пектиновые вещества
         2.она входит в состав клеток и тканей, обеспечивает организм энергетическим материалом

         3.защищают слизистую кишечника, связывают и выводят  гнилостные вещества из организма

         4.регулируется деятельность кишечника
17.Какой режим питания здоровых детей в возрасте от 1 года до 7 лет является рациональным?  (укажите один  вариант ответа)
         1.пятиразовый

         2.четырехразовый

         3.трехразовый
18.Какой % от суточной потребности в энергии обеспечивает питание детей в ДОУ при 9-10 часовом пребывании в нем? (укажите один  вариант ответа)
        1. 70%
        2.100%

        3.75-80%

19.Какой % от суточной потребности в энергии обеспечивает питание детей в ДОУ при 9-10 часовом пребывании в нем? (укажите один  вариант ответа)
        1. 70%

         2.100%

        3.75-80%

20.Как распределяется энергетическая ценность суточного рациона (в %%) по приемам пищи у детей при их круглосуточном пребывании в ДОУ? (укажите один  вариант ответа)
         1.завтрак – 30%, обед – 40%, полдник – 10%, ужин – 25%.

         2.завтрак – 30%, обед – 50%, полдник – 10%, ужин – 15%.

         3.завтрак – 25%, обед –35- 40%, полдник – 10-15%, ужин – 25%.

21.Каковы требования к завтраку ребенка дошкольной группы ДОУ? (укажите все варианты ответа)
        1.энергетическая ценность завтрака не должна превышать 20% от энергетической ценности суточного рациона
        2.энергетическая ценность завтрака – 25-30%

        3.рекомендуются каши, овощные блюда, молоко, мясные, рыбные продукты
22.Какие продукты рекомендуется включать в обед ребенку находящемуся в ДОУ? (укажите все варианты ответа)
       1.в состав обеда входят первые блюда (выбор не ограничен)

       2.в состав обеда входят первые блюда  состав которых строго ограничен

       3.вторые блюда детям раннего возраста готовятся только на пару

       4.вторые блюда для детей старшего возраста разрешается давать в жареном виде
23.Каковы требования к обеду ребенка дошкольного возраста? (укажите все варианты ответа)
      1.энергетическая ценность обеда должна составлять 35-40% от энергетической ценности суточного рациона

       2.энергетичекая ценность обеда – 40-45%

       3.как правило, суточная норма мяса полностью расходуется на обед, обязательно включает салат из сырых овощей

        4.как правило, половина суточной нормы мяса расходуется на обед

24.Каковы требования к полднику ребенка дошкольного возраста? (укажите все варианты ответа)
      1.энергетическая ценность полдника – 15-20% от суточной калорийности 

      2.энергетическая ценность полдника – 10-15%

       3.полдник состоит из молочного блюда и выпечки

       4.полдник состоит из соков, киселей, компотов

25.Каковы требования к ужину ребенка дошкольного возраста? (укажите все варианты ответа)
       1.энергетическая ценность ужина – не более 25%

       2.энергетическая ценность ужина не должна превышать 15%

       3.не следует давать детям на ужин мясо и рыбу

       4.на ужин рекомендуются блюда из творога, крупы, молока

       5.ужин должен быть не позднее, чем за 2 часа до сна
26.Организация питания ребенка с дефицитом массы тела характеризуется следующими особенностями: (укажите все варианты ответа)
          1.более частое питание

          2.использование обогащенных продуктов

          3.более редкое питание

          4.увеличение объема съедаемой пищи

          5.снижение объема съедаемой пищи 
27.Организация питания ребенка с избыточной  массой тела характеризуется следующими особенностями: (укажите все варианты ответа)
          1.более частое питание

          2.использование обогащенных продуктов

          3.более редкое питание

          4.достаточный объем съедаемой пищи

          5.исподьзование низкокалорийных продуктов
28.К задачам медицинского персонала по организации питания в детских учреждениях относится контроль за :  (укажите все варианты ответа)
          1.качеством поступивших продуктов, их транспортировкой
          2.условиями хранения продуктов и сроками их реализации
          3.технологией приготовления и качеством готовых блюд
          4.соблюдение правил личной гигиены сотрудников пищеблока

          5.качественным и количественным составом рационов питания

          6.состоянием пищеблока и порядком обработки посуды

          7.приемом пищи детьми

29.В питании детских коллективов запрещается использовать: (укажите все варианты ответа)
          1.творог и сметану без термической обработки

           2.паштет

           3.заливную рыбу

           4.творог в ватрушках и запеканках

           5.окрошку

           6.яичницу-глазунью

30.В питании детских коллективов запрещается использовать: (укажите все варианты ответа)
            1.грибы

            2.ливернуб колбасу

             3.яйца и мясо птицы

            4.яйца водоплавающих птиц

            5.кремовые пирожные

            6.сырокопченые колбасные изделия

31.При анализе меню-раскладки в организованном детском коллективе оценивают: (укажите все варианты ответа)
            1.содержание основных пищевых веществ и энергии

            2.разнообразие меню

            3.бактериологическую безопасность питания

            4.распределение рациона по отдельным примам пищи  

32.Разнообразие меню оценивается по: (укажите все варианты ответа)
            1.частоте повторяемости одних и тех же блюд

            2.частоте повторяемости одних и тех же продуктов

            3.наличие в рационе биологически ценных веществ и энергии 
33.К продуктам, которые должны присутствовать в рационе ребенка ежедневно относятся:   (укажите все варианты ответа)
           1.хлеб и хлебобулочные изделия
           2.молоко и молочные изделия

           3.яйца

           4.мясо

           5.рыба

           6.сливочное и растительное масло

           7.овощи

34.Требования к механической и термической обработки пищи детей и подростков определяются с учетом: (укажите все варианты ответа)
            1.возраста

            2.пола

            3.состояния здоровья

            4.климатогеографической зоны

35.Витаминизация готовых блюд в детских учреждениях осуществляется (укажите один вариант ответа)
            1.аскорбиновой кислотой, добавляемой в холодные напитки в осенне-зимний период

            2.аскорбиновой кислотой, добавляемой в холодные напитки круглогодично
            3.поливитаминными препаратами, добавляемыми во все блюда круглогодично
36.Требования к сырью и продуктам питания ля детей и подростков дифференцированы в зависимости от: (укажите все варианты ответа)
           1возраста
           2.пола

           3.сотояния здоровья

           4.используемого продукта

37.Готовые продукты питания для детей раннего возраста не должны содержать: (укажите все варианты ответа)

         1.красителей, стабилизаторов, консервантов, ароматизаторов

         2.искуственных сахарозаменителей

          3.поваренной соли

          4.жгучих специй

38.Нарушениями в составлении меню считается: (укажите все варианты ответа)

        1.несоблюдение норм основных пищевых веществ в отдельных блюдах

        2.повторяемость одних и тех же блюд в течение 1 дня

  3.несоблюдение норм основных пищевых веществ в течение дня

       4. повторяемость одних и тех же блюд в течение 2 дней подряд

       5.повторяемость одних  и тех же блюд в течение недели
 6.нарушение в распределении рациона по отдельным приемам пищи
 7. несоблюдение норм основных пищевых веществ по данным накопительной ведомости

39.Нарушениями в составлении недельного меню является: (укажите все варианты ответа)

       1.отсутствие овощных супов

       2.отсутствие блюд из рыбы и морепродуктов

       3.отсутствие овощных гарниров

       4.отсутствие кофе и какао

       5 отсутствие яиц  
40.Контроль за эпидемической безопасностью  питания детей и подростков включает: (укажите все варианты ответа)

        1.анализ меню

        2.проверку соблюдения сроков реализации сырь и готовых продуктов

        3.проверку соблюдения правил хранения сырых и готовых продуктов

        4.проверку соблюдения режима температурной обработки продуктов

        5.взяти смывов с оборудования пищеблока и рук персонала

        6.проверку полноты и своевременности прохождения персоналом медосмотров
41.Для профилактики йодной недостаточности в регионах, дефицитных по иоду, следует предусматривать: (укажите все варианты ответа)

         1.рационализацию структуры питания 
         2.иодирование воды

         3.терапию иодидом калия

        4.иодирование соли

ПРОЕКТЫ   ДОУ
1.Основные этапы санитарного надзора за проектированием  и строительством ДОУ (укажите все варианты ответа)
             1.участие в разработке проекта

              2.рассмотрение проекта

              3.отвод земельного участка под строительство

              4.выдача разрешения на строительство

              5.контроль за строительством

              6.приемка объекта в эксплуатацию 
2.При отводе участка под строительство необходимо учитывать следующее: (укажите все варианты ответа)
             1.использование участка в прошлом

             2.окружающие объекты, розу ветров

             3.тип почвы

             4.процент озеленения

             5.процент застройки

             6.площадь участка

3.Основные гигиенические принципы проектирования ДОУ: (укажите все варианты ответа)
             1.обеспечение групповой изоляции

             2.создание условий для двигательной активности

             3.создание благоприятного воздушно-теплового режима
             4.объединение в единые блоки помещений, сходных по характеру деятельности детей

             5.создание условий для питания

             6.создание достаточного естественного и искусственного освещения

4.Обеспечение принципа групповой изоляции ДОУ достигается: (укажите все варианты ответа)
              1.достаточностью площади участка, игровых и физкультурных площадок

              2.наличием у каждой группы игровой площадки

              3.достаточностью площади основных поме щений

              4.наличием у каждой группы ячейки с полным набором помещений

              5.применением блочной композиции здания с отдельный входом для каждой группы

              6.применением зеленых насаждений в качестве разделительных площадок 
5.Как разрешается размещать детские образовательные учреждении на территории города? (укажите все варианты ответа)
        1.внутриквартально
         2.внутриквартальное размещение недопустимо

         3.вдали от транспортных магистралей и промышленных предприятий

         4.граница участка выходит на улицу

6.Какова площадь земельного участка ДОУ на одного ребенка? (укажите один вариант ответа)
       1.   30 м2

        2.  40 м2

        3.  50 м2

7.Каков радиус обслуживания населения для ДОУ? (укажите один вариант ответа)
        1.не более 1 км

        2.не более 0,5 км

        3.для города 300м, для села 500 м

         4.  300 м  
8.Перечислите основные требования к земельному участку ДОУ (укажите все варианты ответа)
        1.участок должен быть хорошо инсолируемым и вентилируемым

        2.должен быть огорожен полосой зеленых насаждений

        3.должен быть огражден кирпичной или железобетонной стеной

        4.должен быть достаточен по размеру

9.Какие функции обеспечивает участок ДОУ? (укажите все варианты ответа)
        1.учебную

        2.оздоровительную, отдыха

        3.воспитательную

10.Перечислите основные функциональные элементы земельного участка ДОУ (укажите все варианты ответа)
        1.групповые игровые площадки
        2.зооуголок

        3.физкультурная площадка

        4.кольцевая дорожка

        5.зеленые насаждения
11.Какой процент земельного участка занимают зеленые насаждения (укажите один вариант ответа)
         1.  15%

         2.60%

         3.50%
12.Как должны располагаться групповые площадки на участке? (укажите все варианты ответа)
       1.должны быть изолированы друг от друга

       2.их следует выделять для каждой группы

       3.не допускается размещение площадок рядом с зооуголком

       4.должны иметь удобную связь с выходом из помещений соответствующих групповых ячеек
13.Какой должна быть этажность здания ДОУ? (укажите один вариант ответа)
         1.только одноэтажное
         2.двухэтажное

         3.одноэтажное или двухэтажное

         4.двух или трехэтажное
14.Чем обеспечивается принцип групповой изоляции в ДОУ?  (укажите все варианты ответа)
      1.наличием для каждой группы комплекса изолированных помещений и игровых площадок на территории ДОУ

      2.наличием отдельного входа для каждой ясельной группы

      3.наличием отдельного входа для двух дошкольных групп 
15.Какой набор помещений предусмотрен для медицинского блока в ДОУ на 280 мест? (укажите все варианты ответа)
      1.медицинская комната, процедурная, изолятор

        2.медицинская палата или бокс

      3.процедурная
      4.санитарная комната

       5.помещение для приготовления дез.средств
16.Назовите норму водоснабжения для ДОУ с круглосуточным пребыванием детей (укажите один вариант ответа)
       1.не менее 50 л

       2.не менее 100 л

       3.не менее 150 л
17.Какие помещения ДОУ необходимо ориентировать на север (укажите все варианты ответа)
        1.спальни

        2.игральные - столовые

        3.зал для музыкальных занятий

        4.медицинский блок

         5.пищеблок

18.Для отделки стен в групповой ДОУ использую материалы: (укажите все варианты ответа)
              1.выдерживающие влажную уборку

               2.выдерживающие дезинфекцию

               3.имеющие санитарно-гигиеническое заключение
19.Для защиты от проникающего шума в ДОУ рекомендуется использовать: (укажите все варианты ответа)
                1.внутриквартальное размещение
                2.шумозащитные экраны

                3.озеленение участка

20.Оптимальными с гигиенических позиций для ДОУ является (укажите все варианты ответа)
               1.вместимость 620-740 мест

               2.вместимость 280-350 мест

               3.радиус обслуживания 0,3 км

               4.радиус обслуживания 0,5 км

               5.внутриквартальное размещение

               6.размещение на межквартальных проездах
21.В ДОУ большой вместимости, как правило, наблюдаются: (укажите все варианты ответа)
               1.более высокая острая заболеваемость

               2.большая распространенность вегетососудистых дистоний

               3.более высокий уровень травматизма

               4.снижение успеваемости 
22.К озеленению участка ДОУ предъявляются требования: (укажите все варианты ответа)
               1.площадь озеленения не менее 50%

               2.площадь озеленения не более 50%

               3.наличие защитной зоны со стороны улицы с автомобильным движением

               4.отделение зелеными насаждениями хозяйственной зоны

               5.разделение зелеными насаждениями групповых площадок   

23.На участке ДОУ проектируются (укажите все варианты ответа)
              1.групповые площадки

              2.физкультурные площадки

              3.учебно-опытные площадки

              4.хозяйственная площадка

              5.площадка для тихого отдыха
24.На территории ДОУ выделяют зоны: (укажите все варианты ответа)
               1.зоны застройки

               2.зона игровой территории   
               3.учебно-опытная зона

               4.хозяйственная зона

25.На 1 этаже ДОУ рекомендуется размещать: (укажите все варианты ответа)
              1.групповые ячейки для детей старшего дошкольного возраста

              2.групповые ячейки для ясельных групп

              3.пищеблок

              4.прогулочные веранды

              5.медицинский блок 
26.На 2 этаже ДОУ рекомендуется размещать: (укажите все варианты ответа)
              1.групповые ячейки для детей старшего дошкольного возраста

              2.групповые ячейки для ясельных групп

              3.пищеблок

              4.прогулочные веранды

              5.медицинский блок 
27.В помещения без естественного освещения рекомендуется размещать: (укажите все варианты ответа)
              1.спальню

              2.раздевальню

             3.складские помещения

28.В составе групповой ячейки ДОУ должны предусматриваться: (укажите все варианты ответа)
             1.раздевальная
              2.групповая-столовая

              3.туалетная

              4.спальня-игровая

               5спальня

29.Каковаоптимальная ориентация окон по сторонам света для групповой-игровой комнаты? (укажите один вариант ответа)
             1.на восток

             2.на запад

             3.на север

             4.на юг
30.Каково значение КЕО для основных помещений ДОУ? (укажите один вариант ответа)
               1.  2%

               2.  1,5%

               3.  1%  

31.На какое количество детей рассчитаны помещения для преддошкольной группы ДОУ? (укажите один вариант ответа)
               1.на 25 детей

               2.на 15 детей

               3. на 20 детей

32.На какое количество детей рассчитаны помещения для дошкольной группы ДОУ? (укажите один вариант ответа)
              1.на 25 детей

              2.на 15 детей

              3. на 20 детей

33.Какова площадь групповой для ясельных групп ДОУ (укажите один вариант ответа)                 
              1.  1,5 м2
              2.  2 м2

              3.  2,5 м2

34.Какова площадь групповой для дошкольных групп ДОУ (укажите один вариант ответа)                 
              1.  1,5 м2

              2.  2 м2

              3.  2,5 м2

35.В ДОУ отопительные приборы: (укажите все варианты ответа)
               1.следует размещать под световыми проемами

               2.ограждать деревянными решетками

               3.оборудоваться регуляторами температуры

               4.размещать у внутренней стены помещения 
36.Оптимальный тип строительства ДОУ: (укажите один вариант ответа)                 
               1.централизованный
               2.децентрализованный

               3.блочный 

37.Блочная композиция здания ДОУ позволяет: (укажите все варианты ответа)
              1.уменьшить теплопотери в помещениях
              2.обеспечть принцип групповой изоляции

              3.снизить уровень шума в помещении
              4.снизить стоимость строительных работ 

38.Блочная композиция здания ДОУ позволяет: (укажите все варианты ответа)
              1.уменьшить теплопотери в помещениях

              2.обеспечть принцип групповой изоляции

              3.снизить уровень шума в помещении

              4.снизить стоимость строительных работ 

39.Каков порядок дезинфекции детских игрушек для ясельной группы в ДОУ? (укажите все варианты ответа)
              1.игрушки моют в конце дня проточной водой со щеткой и мылом, затем промывают проточной водой

           2.игрушки моют 2 раза в день горячей водой с мылом, затем промывают проточной  водой

           3.мягкие игрушки обрабатывают бактерицидными лампами в течение 5 минут
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