
Перечень лекций по дисциплине «Психотерапия пограничного
расстройства личности»

П/п Наименование лекций Перечень учебных вопросов
1. Тема 1. Характеристика

пограничного расстройства
личности

1.Определение и патогенез пограничного расстройства
личности
2.Классификация и стадии развития пограничного
расстройства личности
3.Степени тяжести расстройства личности
4.Осложнения пограничного расстройства личности
5.Диагностика пограничного расстройства личности

2. Тема 2. Признаки пограничного
расстройства личности

1.Признаки пограничного расстройства по
диагностическому и статистическому руководству по
психическим расстройствам
2. Поведенческие шаблоны при пограничном расстройстве
личности (Marsha M. Linehan)
3. Признаки пограничного расстройства личности (Э.
Гринберг)
4.Симптомы пограничного расстройства личности (А.
Ленгле)
5.Шкала клинической рейтинговой оценки пограничного
расстройства личности (Д. Романов)

3. Тема 3. Основные подходы в
психотерапии пограничного
расстройства личности

1. Когнитивно-поведенческий метод психотерапии
пограничного расстройства личности
2. Психоаналитический метод психотерапии пограничного
расстройства личности
3. Модифицированные психотерапевтические методики
лечения пограничного расстройства личности

4. Тема 4. Психоаналитический
подход к лечению пограничного
расстройства личности

1.Фундаментальные гипотезы и методы
психоаналитической теории
2.Отличия личностей пограничного уровня от невротиков и
психотиков
3. Характеристики пограничной структуры личности:
психоаналитический подход

5. Тема 5. Техники работы с
пограничными пациентами в
психоанализе

1.Экспрессивная техника: получение супервизирования от
пациента
2.Экспрессивная техника: поддержка индивидуации и
препятствие регрессии
3.Экспрессивная техника: интерпретация в состоянии покоя
4.Экспрессивная техника: соответствующий материал
контрпереноса

6. Тема 6. Когнитивно-
поведенческий подход к лечению
пограничного расстройства
личности

1. Основные положения когнитивно-поведенческого
подхода в психотерапии пограничного расстройства
личности
2. Когнитивно-поведенческие модели лечения
пограничного расстройства личности

7. Тема 7. Диалектическая
поведенческая терапия

1. Основные положения диалектической поведенческой
терапии
2. Программа диалектической поведенческой терапии



8. Тема 8. Кризисная психотерапия
пограничного расстройства
личности

1. Индивидуальная кризисная психотерапия, особенности ее
применения
2. Групповая кризисная психотерапия, особенности ее
применения
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