Тема занятия: ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ РАДИОМЕТРИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ И САНИТАРНО- ДОЗИМЕТРИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ
1.Что такое радиоактивность? (укажите один вариант ответа)
1Это процесс радиоактивного распада химических элементов.

2Это радиоактивные превращения химических элементов.

3Это способность некоторых атомных ядер самопроизвольно превращаться в другие ядра с испусканием частиц и фотонов.

4Это совокупность тормозного и характеристического фотонного излучения с непрерывным энергетическим спектром.

2.Что такое ионизирующее излучение? (укажите один вариант ответа)
 1Это рентгеновсое и ультрафиолетовое излучения.
 2Это  любое излучение, за исключением видимого света и ультрафиолетового излучения, взаимодействие которого со средой приводит к ее ионизации, т.е. к образованию зарядов обоих знаков.
 3Излучение от естественных и искусственных радиоактивных элементов.

3.В каком направлении происходит излучение от радиоактивного источника? (укажите один вариант ответа)
1Перпендикулярно источнику.

2Во всех направлениях.

3Перпендикулярно к облучаемому объекту.

4.Перечислите основные виды ионизирующего излучения? (укажите все варианты ответов)
1Альфа и гамма излучения.

2Космическое излучение.

3Бета-излучение.

4Рентгеновское излучение.

5Позитронное излучение.

5. Что такое бета-излучение? (укажите один вариант ответа)
1Поток отрицательно и положительно заряженных элементарных частиц (электронов и позитронов).

2Поток фотонов.

3Поток квантов
4Поток частиц, представляющих собой положительно заряженные ядра атомов гелия.
6. Что такое гамма-излучение? (укажите один вариант ответа)
 1Поток отрицательно и положительно заряженных элементарных частиц (электронов и позитронов).

2Поток фотонов.

3Поток квантов

4Поток частиц, представляющих собой положительно заряженные ядра атомов гелия.

7. Что представляет собой альфа-излучение? (укажите один вариант ответа)
1Поток квантов.

2Поток отрицательно и положительно заряженных элементарных частиц (электронов и позитронов).

3Поток частиц, представляющих собой положительно заряженные ядра атомов гелия.

4Поток позитронов.

8. Какова физическая сущность рентгеновского излучения? (укажите один вариант ответа)
1Поток отрицательно и положительно заряженных элементарных частиц (электронов и позитронов).

2Поток фотонов.

3Поток отрицательно заряженных элементарных частиц (электронов).

4Поток отрицательно заряженных элементарных частиц и нейтрино.

9. Что такое естественный радиационный фон? (укажите один вариант ответа)
 1Ионизирующее излучение, характерное для данной местности.

 2Излучение от естественных и искусственных радиоактивных элементов, находящихся на данной местности.

 3Излучение, обусловленное присутствием естественных радиоактивных элементов в воздухе, почве, воде и космическим излучением, характерным для данной местности.

10. В каких единицах измеряется радиоактивность? (укажите все варианты ответов)
   1В беккерелях и кюри.

   2.Греях и радах.

   3Беккерелях, греях и зивертах.

   4Бэрах и зивертах.

   5Рентгенах.

11. Чему равен 1 кюри (Ки)? (укажите один вариант ответа)
 1   37 000 000 000 беккерелей.

 2   3,7*10 в 10 степени распадов/сек.

 3   2,22*10 в 12 степени распадов/мин.

4  1900 распадов/мин.

12. Что такое "Зиверт"? (укажите один вариант ответа)
   1Единица эквивалентной дозы.

   2Единица экспозиционной дозы.

   3 1 зиверт равен 100 бэрам.

   4Единица активности вещества.

  13. Радиоактивные вещества можно применять в виде (укажите все варианты ответа)
       1Открытом
       2Закрытом

       3Комбинированном

14.В медицинской диагностике ионизирующие излучения и радиоактивные вещества применяются:  (укажите один вариант ответа)
 1В рентгеноскопии,  рентгенографии, флюорографии, компьютерной томографии, сканировании и др.

 2В теле-гамма-терапии, радиоапликационной терапии, близкофокусной рентгенотерапии.
 3Метод авторадиографии, метод радиоактивных меток.

15. В медицине с целью лечения  ионизирующие излучения и радиоактивные вещества применяются:  (укажите один вариант ответа)
      1В рентгеноскопии,  рентгенографии, флюорографии, компьютерной томографии, сканировании и др.

      2Теле-гамма-терапии, радиоапликационной терапии, близкофокусной рентгенотерапии.

       3В методе авторадиографии, методе  радиоактивных меток.

16. В медицине с  научно-исследовательской целью ионизирующие излучения и радиоактивные вещества применяются:  (укажите один вариант ответа)
1В рентгеноскопии,  рентгенографии, флюорографии, компьютерной томографии, сканировании и др.

2В  теле-гамма-терапии, радиоапликационной терапии, близкофокусной рентгенотерапии.

3В методе авторадиографии, методе  радиоактивных меток.
17.Изотопами называются элементы: (укажите все варианты ответов)

1Обладающие одинаковой атомной массой (массовым числом);

2Имеющие одинаковый заряд (порядковый номер), но различное массовое число;

3Обладающие одинаковыми химическими свойствами, но различными атомными массами;
4Ядра которых состоят из одинакового числа протонов и разного числа нейтронов
18.В процессе радиоактивного превращения элементов возникают виды излучения: (укажите все варианты ответов)

 1Альфа;

 2Бета;

 3Гамма;

 4Нейтронное;

 5Ультрафиолетовое
19..Компонентами естественного (природного) радиационного фона являются излучения: (укажите все варианты ответов)

1Космическое;

2Естественных радиоактивных веществ, находящихся в земле, воде, воздухе;

3Радиоактивных элементов, содержащихся в растительном и животном мире и в организме человека;

4Возникающие при испытании ядерного оружия;

5Искусственных радиоактивных изотопов.

20.Какова проникающая способность альфа-излучения в воздухе? в тканях человека? (укажите один вариант ответа)
    1В воздухе-десятки см, в биологических тканях-десятки мкм.

    +2В воздухе-сантиметры, в биол. тканях-десятки мкм.

    3В воздухе-до полуметра, в биол. тканях-несколько см.

21.Какова проникающая способность бета-излучения в воздухе? в тканях человека? (укажите один вариант ответа)
  1В воздухе-сантиметры, в тканях-миллиметры.

  2В воздухе-десятки сантиметров, в тканях-сантиметры.

  3В воздухе-метры, в тканях-сантиметры.

  4В воздухе-десятки сантиметров, в тканях-десятки миллиметров

22.Назовите вид излучения, который дает наибольшую плотность ионизации в веществе? (укажите один вариант ответа)
  1Альфа-излучение. 

   2Бета-излучение.

   3Гамма-излучение.

   4Рентгеновское излучение.

23.Какое излучение наиболее опасно при внешнем облучении? (укажите один вариант ответа)
1Альфа-излучение.

2Бета-излучение.

3Гамма-излучение.

4Рентгеновское излучение.

24.Какое излучение наиболее опасно при внешнем облучении: альфа, бета или гамма? Почему? (укажите один вариант ответа)
1Гамма, т.к. изо всех трех оно обладает наибольшей проникающей способностью.

2Альфа, т.к. изо всех трех оно обладает наибольшей степенью ионизации.

3Гамма и бета, т.к. их проникающая способность десятки сантиметров в воздухе.

25.Какими путями радиоактивные вещества могут попадать внутрь организма? (укажите все варианты ответов)
   1Через кожу и слизистые.

    2Парэнтерально.

   3С пищей и вдыхаемым воздухом.

26.В чем заключается опасность попадания радиоактивных веществ на рабочие поверхности? (укажите один вариант ответа)
1В том, что оставаясь на рабочих поверхностях, радиоактивные вещества могут попасть на кожу и вызвать ее поражение.

2В том, что в этом случае радиоактивным веществам легче попасть внутрь организма (через руки и органы дыхания).

3В том, что рабочим приходится работать в защитных асбестовых костюмах.

27.В чем заключается опасность попадания радиоактивных веществ в пищевые продукты? (укажите один вариант ответа)
1В том, что в продукте образуется вторичное излучение и т.о. радиоактивность еще больше увеличивается.

2В том, что в желудке кислая среда, а это улучшает всасывание радионуклидов в кровь.

3Источник попадает внутрь организма и поражает органы и системы, которые менее защищены от ионизирующего излучения, т.к. барьерная функция кожи не выполняется.

28. Как называется прибор, предназначенный для измерения активности нуклида или плотности потока частиц ? (укажите один вариант ответа)
    1Дозиметр.

    2Радиометр. 

    3Газоразрядный счетчик.

    4Индикатор. 

    5Рентгенометр.

29.Как называется прибор, предназначенный в основном для измерения мощности дозы ионизирующего излучения ? (укажите один вариант ответа)
1Рентгенометр.

2Радиометр. 

3Дозиметр.

4Актинометр.

5Ареометр.

30.Чему равно среднее значение естественного фона пищевых продуктов ? (укажите один вариант ответа)
1    1*10 в  -6  степени Бк/кг.

2  1*10 в  -9  степени Ки/кг.

3    1*10 в -12  степени Ки/кг.

4    1*10 в  -9  степени Бк/кг.

31. В каких единицах выражается результат исследования воздуха на радиоактивность ? (укажите один вариант ответа)
1Кюри/литр.

2Кюри/кг.

3Бк/л.

4Кюри/куб. метр.

5Бк

32. Как подготовить продукт для определения его бета-активности по торцовому счетчику? (укажите один вариант ответа)
1Сжечь в муфельной печи и, смешав с клеем, нанести на алюминиевую пластинку, которую затем поместить под счетчик.

2Измельчить и поместить под торцовый счетчик.

3Залить концентрированной кислотой, затем выпарить ее и остаток поместить под торцовый счетчик.  

33. Что является эталоном при определении радиоактивности методом толстого слоя? (укажите один вариант ответа)
1Хлористый натрий.

2Калий 40.

3Хлористый калий.

4Иод 131

34. Сколько распадов в минуту дает 1 г калия за счет калия 40? (укажите один вариант ответа)
1 1900 распадов/мин.

2 2000 распадов/мин.

3 3000 распадов/мин.

4.19000 распадов/мин.
35. Как рассчитать процент точности счета импульсов газоразрядного счетчика ? (укажите один вариант ответа)
1Найти фактическое количество импульсов и рассчитать сколько %% это составит от теоретического количества.

2Считаем импульсы с навески хлористого калия; находим количество калия в навеске и умножаем это число на 1900.

3Находим количество калия в навеске хлористого калия и умножаем это число на 1900; принимаем это количество импульсов за 100%; затем находим процент точности счета.

4Считаем импульсы с навески хлористого калия; находим количество калия в ней, умножаем это число на 1900.Принимаем результат за 100% и находим сколько процентов составляют импульсы с навески (т.е. процент точности счета).

36. Для измерения дозы внешнего облучения используют дозиметры: (укажите все варианты ответа)
1Ионизационные

2Люминесцентные

3Сцинтилляционные

4Фотохимические

5Химические
   37.Какой должна быть общая   ά - радиоактивность чтобы обеспечить радиационную безопасность воды?    (укажите один вариант ответа)
1Не более 10 Бк/л

2Не более 1,0 Бк/л

3Не более 0,1 Бк/л

38. Каковы принципы радиационой безопасности? (укажите один вариант ответа)
1Принцип принцип не превышения допустимых пределов, принцип обоснования.

2Принцип оптимизации, принцип нормирования и принцип пользы излучения для человека (исключения риска).

3Принцип оптимизации, принцип нормирования, принцип обоснования.

4Принципы: оптимизации, нормирования и  пользы излучения для человека (исключения риска).

39. Как осуществляется профилактика радиационных поражений? (укажите один вариант ответа)
1За счет санитарно-гигиенических, санитарно-технических и лечебно-профилактических мероприятий.

2За счет санитарно-гигиенических (НРБ), санитарно-техни- ческих (ОСП) и лечебно-профилактических мероприятий (ЛПП).

3За счет санитарно-гигиенических, санитарно-технических и медико-профилактических мероприятий.

4За счет санитарно-гигиенических, санитарно-технических и профилактических мероприятий.

5За счет санитарно-гигиенических (НРБ), санитарно-техни- ческих (ОСП) и специальных медицинских мероприятий.
40. Профилактика радиационных поражения осуществляется за счет: (укажите один вариант ответа)
1Санитарно-гигиенических, санитарно-технических и профилактических мероприятий

2Санитарно-гигиенических, санитарно-технических и медико-профилактических мероприятий

3Санитарно-гигиенических (НРБ), санитарно-технических (ОСП) и специальных медицинских мероприятий 

41. За счет каких специальных медицинских мероприятий проводится  профилактика радиационных поражений ? (укажите все варианты ответов)
1За счет проведения обязательных при поступлении на работу и периодических медицинских осмотров лиц, подвергающихся воздействию вредных и неблагоприятных условий труда (Приказ МЗ РФ), фармако-химической защиты (радиопротекторы).

2За счет фармако-химической и биологической (адаптагены) защиты, лечебно - профилактического питания (ЛПП).

3Биологической (адаптагены) защиты и лечебно - профилактического питания (ЛПП). 

4За счет проведения обязательных при поступлении на работу и периодических медицинских осмотров лиц, подвергающихся воздействию вредных и неблагоприятных условий труда (Приказ МЗ РФ), биологической (адаптагены) защиты.

42. Назовите принципы защиты от ионизирующего излучения. (укажите все варианты ответов)
1Временем.

2Экранированием.

3Расстоянием.

4Фильтрацией.

5Радиоизоляцией.

43. Каков предел эффективной дозы для лиц персонала (работающих в условиях возможного воздействия ионизирующего излучения)? (укажите один вариант ответа)
1  20 мЗв в год в среднем за любые последовательные 5 лет.

2Не более 5 Бэр в год.

3  20 мЗв в год в среднем за любые последовательные 3 года. 

4  20 Бэр в год в среднем за любые последовательные 5 лет.

5  10 мЗв в год в среднем за любые последовательные 5 лет.

44. Каков предел эффективной дозы для лиц из населения ? (укажите один вариант ответа)
1  10 мЗв в год в среднем за любые последовательные 5 лет.

2Не более 5 Бэр в год.

3  5 мЗв в год в среднем за любые последовательные 3 года. 

4  1 Бэр в год в среднем за любые последовательные 5 лет.

5  1 мЗв в год в среднем за любые последовательные 5 лет.

45. Целесообразна ли защита от внешнего гамма-излучения спецодеждой? Почему? (укажите один вариант ответа)
1Целесообразна, т.к. спецодежда экранирует организм от воздействия гамма-излучения.

2Нецелесообразна, т.к. гамма-излучение обладает высокой проникающей способностью и  спецодежда для него не помеха.

3Целесообразна, т.к. спецодежда уменьшает степень воздействия гамма-излучения на кожу.

4Нецелесообразна, т.к. спецодежда очень незначительно снижает интенсивность излучения.

46.Какие меры защиты применяются при работе с радиоактивными веществами в открытом виде?    (укажите все варианты ответа)
1Защита временем

2Герметизация оборудования и зон

3Защита количеством

4Защита экранами  

5Использование индивидуальных средств защиты

