
Перечень лекций по дисциплине «Психология труда»

П/п Наименование лекций Перечень учебных вопросов
1. Тема 1. Психология труда как

область знания, отрасль науки,
учебная дисциплина и профессия

1.Понятие, объект, предмет, цель, задачи исследования
психологии труда.
2.Основные направления исследований и взаимосвязь с
другими дисциплинами.
3.Области профессионального трудоустройства
специалиста-психолога и квалификационные
характеристики специалиста как основа построения
учебных дисциплин.

2. Тема 2. Методы исследования
психологии труда

1.Классификации методов исследования труда.
2.Методы исследования профпсихологии: генетические,
праксиметрические, психометрические,
экспериментальные, методы математической обработки.

3. Тема 3. Трудовой пост и его
структура. Эргатическая система,
эргатические функции.

1.Понятие трудового поста в организации, его компоненты
(объект, предмет, цели, средства, условия труда).
2.Системный подход в психологии труда, структура
эргатической системы, эргатические функции.

4. Тема 4. Человек как субъект труда 1.Структура субъекта труда, ее уровни. 2.Профессионально
важные качества личности. Общие и специальные
способности
3.Психологическая и профессиональная структура
деятельности. Праксилогия.
4.Динамика деятельности в процессе профессионального
становления. Индивидуальный стиль трудовой
деятельности.

5. Тема 5. Работоспособность и
надежность субъекта труда

1.Работоспособность субъекта труда. Динамика
работоспособности.
2.Надежность субъекта труда.
3.Факторы, устойчиво повышающие подверженность
работника опасности. Практические аспекты обеспечения
безопасности работника.
4.Психологические аспекты социально-трудовой
реабилитации больных и инвалидов.

6. Тема 6. Развитие
профессиональной мотивации
личности

1.Основные подходы к классификации потребностей и
мотивов деятельности в психологии, их характеристика.
2.Влияние мотивов на продуктивность и качество
деятельности. Особенности познавательной и трудовой
мотивации.
3.Теории профессиональной мотивации

7. Тема 7. Психологическое
профессиоведение.
Профессиография

1.Понятие профессии. Психологическая классификация
профессий. Классификация профессий Е.А. Климова; образ
мира в представлении разнотипных профессионалов.
2. Понятие и сущность профессиографии. Методы и
направления профессиографического исследования.
Содержание профессиограммы и психограммы..

8. Тема 8. Профессиональные
конфликты и способы их
разрешения

1.Определение конфликта и его функции.
2.Основные характеристики конфликта.
3.Причины возникновения и развития конфликтов, их



характеристика.
4.Стратегии разрешения конфликтов.

9. Тема 9. Профессиональное
становление личности

1.Сущность профессионального становления личности
2.Профессиональное самоопределение личности
3.Кризисы профессионального становления личности
4.Профессиональные деструкции личности
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